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Durch den Zusammenschluss mit dem Golfpark Metzenhof und der Grün-
dung der Marke MEHR. grün ist es uns gelungen uns als starke Kraft am 
oberösterreichischen Golfmarkt zu etablieren, deren Antrieb es ist, den Mit-
gliedern und Gästen aller 4 Clubs Qualität und Vielfalt auf höchstem Niveau 
zu bieten.
Mit unserem gemeinsamen Magazin TOGETHER möchten wir es schaffen, 
alle Mitglieder der 4 Clubs zu erreichen und ihnen Einblicke in die vielleicht 
noch nicht so bekannten Partnerclubs zu gewähren. Viele Mitglieder hadern 
vielleicht noch mit der Entscheidung, ob eine MEHR. grün Mitgliedschaft für 
sie Sinn macht.
Unser Tipp: testen Sie uns auf Herz und Nieren! Besuchen Sie die anderen 
Clubs und machen Sie sich selbst ein Bild von den Anlagen, der Gastronomie, 
dem Vereinsleben und vielleicht auch von Turnieren, die Sie ansprechen.
Nutzen Sie dabei unser Gäste-Angebot MEHR. entdecken, bei dem zum Preis 
von nur € 99 alle 4 Plätze je 1x frei gespielt werden können. (bestehende 
Mitglieder spielen 3 Plätze für € 99, was ebenfalls ein wahres Schnäppchen 
ist). Erhältlich ist das Mehr. entdecken Paket bis Ende April 2019 in allen 4 
Clubsekretariaten.

Nutzen Sie die neugewonnene Vielfalt unseres Angebotes und erleben Sie 
Golf in einer neuen Dimension!
Wir wünschen Ihnen ein „Schönes Spiel“.
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FOREWORT
Herzlich Willkommen in der neuen Saison!

Es freut uns ganz besonders, Sie an dieser Stelle im Namen von 4 Golfclubs begrüßen zu dürfen, denn 
unsere erfolgreiche Clubkooperation durfte sich im Spätsommer letzten Jahres über Zuwachs freuen. GOLF. start

www.mehr-gruen.at1 GOLF-MITGLIEDSCHAFT   •   4 STARKE CLUBS   •    81 LOCH   •    100 % FREUDE

+ Programm für die
ganze Familie!

+ Schnuppern zu jeder vollen
Stunde (um 11, 12, 13, 14 & 15 Uhr)

+ 50 % Greenfee für Tagesgäste
+ Top-Aktionen
+ Stresslevel-Test
+ Gewinnspiel

• Golfclub Stärk Ansfelden • Golf Resort Kremstal • Golfclub SternGartl • Golfpark Metzenhof

Lernen Sie die vier MEHR. grün Golfclubs am Tag der offenen Tür kennen und machen 
Sie mit dem Platzerlaubnis-Kurs den ersten Schritt zum Golfspiel! Wir freuen uns auf Sie!

• Golfclub Stärk Ansfelden 0 72 29 / 78 578

• Golf Resort Kremstal 0 72 28 / 76 440

• Golfclub SternGartl 0 72 12 / 21 333

• Golfpark Metzenhof 0 72 25 / 73 89 10

+ Persönliche Beratung
+ Angebote im Golfshop
+ Schmankerl im Restaurant
+ und vieles mehr ...

EU
R 89,00 statt EUR 99,00 bei der Buchung eines
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EHR. grün in die Golfsaison!  •

OÖNcardVORTEIL

nur € 89,00

statt EUR 99,00

Platzerlaubnis-Kurs
Sie möchten gerne Golf  kennen-
lernen? Dann sind Sie bei MEHR. 
grün genau richtig!

Kursdauer: 8 bis 10 Stunden 
Gruppengröße: 4 bis 8 Personen 
Kursgebühr: EUR 99,00

Inklusive:

• Leihschläger
• Range Bälle im Kurs
• Vorbereitungsunterlagen

Nach dem absolvierten Kurs sind 
Sie berechtigt, unsere öffentlichen 
Golfanlagen gegen Gebühr zu 
spielen.

Anmeldung und Info unter:

Tag der offenen Tür  |  28. April 2019 www.golfstart.at

INHALT
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rationen miteinander und da 
sind Diskussionen vorprogram-
miert. Nichts desto trotz gehen 
wir einen sehr harmonischen 
Weg und treffen immer eine 
gemeinsame Entscheidung. Da 
die Arbeit Vorrang hat, sind die 
gesammelten Golfrunden lei-
der sehr rar. Bietet sich jedoch 
die Gelegenheit, eine Runde zu 
spielen, genieße ich die herrli-
che Natur und das gemeinsame 
Gezocke mit meinen Mitspie-
lern sehr!

Brigitte: Unser Familienalltag 
unterscheidet sich grundsätz-
lich nicht von anderen Familien, 
uns verbindet zusätzlich auch 
das berufliche Leben. Natürlich 
sind wir nicht immer einer Mei-
nung und es bedarf ein wenig 
Feingefühl um Berufliches und 
Privates zu trennen. Aber in 
nun schon fast 18 Jahren haben 
mein Papa und ich es immer 
geschafft, einen guten Weg zu 
finden. Unsere gemeinsame Ar-
beit basiert auf einer unendlich 
großen Vertrauensbasis und 
meistens wissen wir was der 
andere denkt. Natürlich bleibt 
neben der Arbeit die Lust am 
Golfspiel, allerdings scheitert es 
manchmal an der Zeit. 

Sonja: Natürlich wird bei uns 
auch viel diskutiert und wir sind 
nicht immer einer Meinung. 

dung, immer zur Stelle sei es 
bei der Begrüßung im Sekre-
tariat oder bei einem gemütli-
chen Getränk auf der Terrasse 
nach der Runde.

Brigitte: Wir lieben unseren Be-
trieb und arbeiten fleißig, damit 
wir jedes Jahr neue Highlights 
bieten können.

Wie kann man sich den Alltag 
einer Familie vorstellen, die zu-
sammen einen Golfplatz leitet? 
Sind hier immer alle einer Mei-
nung? Ist der Golfplatz schon 
am Frühstückstisch Thema? Hat 
man nach der Arbeit überhaupt 
noch Lust zum Golfspielen? ;-)

Michael: Golf ist unser Leben 
und wir leben für unseren Be-
trieb. Bei uns arbeiten 2 Gene-

One for ALL - ALL for MEHR. grün

TOGEHTER: Durch den Zusam-
menschluss mit dem Golfpark 
Metzenhof und der Gründung 
einer gemeinsamen Marke na-
mens MEHR. grün haben Sie sich 
als eine starke Marke am OÖ 
Golfmarkt etabliert. Worin se-
hen Sie die großen Stärken die-
ser Kooperation?

Sonja: Eine große Stärke ist für 
mich der gemeinsame Auftritt 
und der Zusammenhalt in der 
Golfszene. Den MEHR. grün Mit-
gliedern wird durch den Zusam-
menschluss der 4 Plätze eine 
abwechslungsreiche, vielfältige 
und interessante Golfsaison ge-
boten. Je nach Lust und Laune 
kann man sich spontan für eine 
der Anlagen entscheiden.

Brigitte: Genau! Unsere Mit-
glieder können die Vorzüge 
der unterschiedlichen Lage 
der Plätze nützen, im Früh-
ling öffnen die Plätze rund um 
Linz früher und bei uns im GC 
SternGartl können die Golfer 
die nebelfreien Herbsttage ge-
nießen.

Günter: Es wurden auch eini-
ge neue Mitgliedschaftsformen 
eingeführt, die in allen Clubs 
gleich sind. Besonders gehen 
wir hier auch auf die jüngere 
Generation ein. Die Betreiber 
sind nun keine Einzelkämpfer 
mehr, sondern wir versuchen 
gemeinsam neue Ideen und 
Services für unsere Mitglieder 
umzusetzen.

Michael: Jetzt ist es endlich 
möglich mit einem Mitglieds-
beitrag insgesamt 81 Löcher zu 
spielen! Ich glaube, das alleine 
ist schon ein riesiger Benefit 
für alle Golfer auf unseren An-
lagen.

Alle 4 Clubs sind familienge-
führt. Was bedeutet das für den 
Club und seine Mitglieder? Wel-
che Vorteile ergeben sich dar-
aus?

Günter: Es sind immer kom-
petente Ansprechpartner für 
die Mitglieder und Gäste vor 
Ort. Jede Anfrage kann sofort 
geklärt werden. Dies ist in eh-
renamtlich geführten Golfclubs 
nicht möglich. In jedem unserer 
4 Clubs arbeiten die Inhaber-
familien mit viel Einsatz und 
Engagement und sie setzen ihr 
persönliches Vermögen zum 
Wohle des Clubs ein. 

Sonja: Qualität, Zusammenhalt, 
Familienleben & das Miteinan-
der wurden bei uns in der Fa-
milie immer sehr groß geschrie-
ben. Wir waren immer bemüht, 
diese Werte auch im Club zu 
leben, um den Mitgliedern an-
genehme Stunden zu bieten. Es 
ist sehr schön, dass die Golffa-
milie jetzt noch größer wird.

Michael: Die Vorteile als fami-
liengeführter Golfclub sind der 
Zusammenhalt und vor allem 
die Nachhaltigkeit. Wir als Fa-
milie sind der Fels in der Bran-

Andere Generationen, andere 
Ideen - beides hat seine Berech-
tigung. Aber in einem sind wir 
uns beide einig, es macht auch 
nach 30 Jahren genauso viel 
Spaß - z.B. bei einer gemeinsa-
men Golfrunde am Abend.

Günter: Es kann schon mal vor-
kommen, dass es beim Früh-
stück oder Abendessen zu en-
gagierten Diskussionen kommt. 
Immerhin sind in unserem Be-
trieb 3 Generationen tätig und 
jeder hat seine eigenen Ideen 
und Vorstellungen. Natürlich 
steht bei uns der Betrieb im-
mer im Vordergrund. Hier wer-
den neue Ideen geboren und 
ausgearbeitet, wobei das Fami-
lienoberhaupt letztendlich die 
Verantwortung übernehmen 
sollte. 

Sonja Stärk, GC Stärk Ansfelden

Michael Leitner, GC Metzenhof

Günter Obermayr, GC Kremstal 

Brigitte Schwarz, GC SternGartl
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ENTSPANNT UND AUSGEGLICHEN IM ALLTAG

anleitung zum Golfer Werden

Handicap

Jedes Wochenende gibt es die Möglichkeit, Golf 
bei einem zweitägigen Einstiegskurs kennen-
zulernen. Rein in bequeme Klamotten, dann 
steht dem Putten, Chippen und Abschlagen 
nichts mehr im Wege.

Familie  Sommer rennt von morgens bis abends der Zeit 
hinterher. Ihre Nachbarn, Familie Harmonie laden sie ein, 
es doch mal mit Golf zu versuchen...

Familie Sommer fühlt sich ausgeglichen, relaxt und 
genießt die Zeit auf dem Golfplatz und auch im Golf-
restaurant. Sie finden viel Zeit zum Plaudern, Lachen und um 
innezuhalten. 

Auch Familie Herbst ist neugierig geworden warum 
Familie Sommer so entspannt ist… 

Mehr Achtsamkeit

Mehr Familienzeit

Mehr traumhafte Stunden in der Natur

Mehr Sonne ins Gesicht scheinen lassen 

Mehr Bewegung an der frischen Luft 

Mehr Harmonie 

Damit Familie Sommer auf einem Golfplatz spielen darf, braucht sie 
eine Mitgliedschaft in einem Golfclub. Frau Sommer möchte nur am 
Wochenende spielen, Herr Sommer so oft wie möglich, Opa Sommer 
möchte nur Mo bis Do spielen und Sohn Sommer kann nur ab 15.00 
Uhr nach der Schule. Wie gut, dass es für jeden ein passendes 
Mitgliedschaftsmodell gibt! Egal ob jemand ein begeisterter Golfer, 
ein Wochenendspieler oder ein Jugendlicher mit knappem Budget ist, 
zum Glück finden sich ganz viele Modelle von Mitgliedschaften.

Familie Harmonie freut sich, Familie Sommer 
nun im Golfclub begrüßen zu dürfen und mit 
ihnen gemeinsam den Schläger über den 
Platz zu schwingen.

Nach ein wenig Übung hat Herrn Sommer aber der Eifer 
gepackt. Seine Arbeitskollegen sind am Wochenende 
oftmals zu Turnieren eingeladen und verbessern 
damit ihr Handicap. Im Turnierreifekurs verbessert Herr 
Sommer sein Spiel mit Einzelunterricht durch einen Trainer. 
Er spielt eine große 18-Loch Runde mit einem Golf-Pro 
und bereitet sich nach 2 Regelabenden und einem 
Regeltest auf die ersten Turniere vor.

Das sogenannte Handicap hat 
nichts mit Handys zu tun. 
Jeder Golfspieler hat seinen 
persönlichen Handicap-Wert, 
der anzeigt wie gut er schon 
spielen kann. Diese Spieler-
Qualität wird in Österreich auf 
der Scala 0-54 gemessen. Ein 
Anfänger startet bei  dem 
Kennwert -54, ein Spieler mit 
Turnierreife bei -45 und ein 
richtiger Golfprofi bewegt sich 
zwischen Handicap 0-5.  
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GOLF ist

So geht's
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+ permanente 
Ausweichmöglichkeit

+ Bei Turnieren ist nur
 das Nenngeld fällig.

+ kostenlose Benützung 
der Clubeinrichtungen

+ gleiche Ermäßigung für 
Freunde aus anderen Clubs

+ 81 Spielbahnen
 auf topgepflegten Anlagen
+ Online-Reservierung
+ uneingeschränktes Spielrecht

Die Golfclub-Kooperation MEHR. grün bietet die sensationelle Möglichkeit, sich das 
Spielrecht für vier starke Golfclubs im Herzen von Oberösterreich zu sichern.
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t „Alle Partnerclubs sind seit mindestens zwei 
Generationen familiengeführt. Die jahrzehntelange 

Erfahrung und die Leidenschaft zum Sport 
verbindet uns - bei uns wird Golf gelebt.“

Der Beitrag zur Vollmitgliedschaft 2019 beträgt EUR 1.590,00 pro Saison zzgl. Verbandsabgabe. Angaben ohne Gewähr. Weitere Informationen: www.mehr-gruen.at. * Zur Einlösung des Greenfee-Packages ist eine bestandene ÖGV-Platzreifeprüfung erforderlich! Mehr Informationen zu diesem Angebot erhalten Sie bei jedem der MEHR. grün Golfclubs.

MEHR. entdecken
Sichern Sie sich bis 30. April 2019 das MEHR. grün Greenfee-Package* um nur EUR 99,00. 
Das Greenfee-Package* ermöglicht jeweils ein Spiel in allen der MEHR. grün Golfclubs. 

EU
R 89,00 statt EUR 99,00 bei Kauf eines Greenfee-P
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obieren Sie die MEHR. grün Golfclubs!  •

OÖNcard
VORTEIL

EUR 10,00Sofort-Rabatt

Jetzt informieren unter www.mehr-gruen.at.

• Golfclub Stärk Ansfelden
• Golf Resort Kremstal 
• Golfclub SternGartl
• Golfpark Metzenhof

Schon gewusst?

Oberösterreich zählt nicht nur wegen der gut gepflegten und abwechslungsreichen 
Golfanlagen, sondern auch wegen der schönen Landschaft zu den absoluten Hotspots 
für Golfliebhaber. Probieren Sie jetzt unverbindlich alle MEHR. grün Golfclubs mit dem 
Greenfee-Package* 2019 und überzeugen Sie sich von Ihrem persönlichen MEHR. wert.

Preisbeispiel: EUR 500,00 pro Saison zzgl. Verbandsabgabe für alle bis 26 Jahre.
 

Sie haben noch keine ÖGV-Platzreifeprüfung? Dann probieren Sie unsere Schnupperkurse!

1 GOLF-MITGLIEDSCHAFT   •   4 STARKE CLUBS   •    81 LOCH   •    100 % FREUDE
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ECAIA® ionizer
Mit dem ECAIA® ionizer schenken Sie sich das wohl wichtigste Gerät überhaupt: Einen elek-
tronischen Durchfluss-Wasserionisierer, der das Trinkwasser aus den Rohrleitungen nicht nur 
reinigt, sondern auch basisch, antioxidant und sauerstoffreich macht. Langlebige Technologie 
und hochqualitative Materialien sorgen dafür, dass Sie sich um die Qualität Ihres Trinkwassers 
lange Zeit keine Sorgen mehr machen müssen. 
Die ideale Lösung für Zuhause und im Büro energetisiertes, sauberes, basisches, ionisiertes, 
antioxidantes, feingeclustertes und besonders sauerstoffreiches Wasser zu genießen!

ECAIA® carafe
Auch die ECAIA® carafe ist ein Durchfluss-Wasserionisierer. Im Gegensatz zum ECAIA® ionizer 
funktioniert sie nicht elektronisch, sondern mineralisch. Alles was es zur Aufbereitung des 
Wassers braucht, steckt in einer Filterkartusche, der ECAIA® cartridge. Zwar gibt es hier keine 
Elektroden, keine Einstellungsmöglichkeiten und keinen Doppelfilter – die Ergebnisse können 
aber trotzdem häufig mit jenen des ECAIA® ionizer Schritt halten! Zudem ist sie flexibel und 
eignet sich daher optimal auf Reisen oder unterwegs. 

Weitere SANUSPRODUCTS
ECAIA®+ drops | ECAIA®+ allhygienics

Informationen im Golf Resort Kremstal Sekretariat.

Der Mensch besteht zu ca. 60-70% aus Wasser. In der Jugend mehr, im Alter weniger. Bei einem Menschen 
von ca. 80kg Körpergewicht entspricht das ca. 50 Liter. 1/5 davon unseres Wassers – im Beispiel 10 Liter – 
wird als interzelluläre (zwischen den Zellen befindliche) Flüssigkeit gespeichert. Diese Flüssigkeit wird auch 
als Lymphe, oder Lymphflüssigkeit bezeichnet. Die Lymphe ist das sog. „Milieu“. Hier „wohnen“ die Zellen. 
Hier werden sie ernährt. Hier finden Versorgungs- und Ausscheidungsprozesse statt. Man könnte auch sa-
gen, dass unsere Körperzellen in der Lymphe schwimmen. Ähnlich wie Fische im Aquarium. 

ECAIA – die Jungbrunnformel
SANUSLIFE® INTERNATIONAL bietet mit seinen ECAIA®-Produkten die optimale Lösung für alle, die lange 
jung, schön und vital leben möchten. Denn ECAIA® steht für ENERGIZED – CLEAN – ALKALNE – IONIZED 
– ANTIOXIDANT: Eigenschaften, die jedes Trinkwasser haben sollte, um seine wesentlichen Aufgaben im 

Körper erfüllen zu können.

ENERGIZED CLEAN ALKALINE IONIZED ANTIOXIDANT

Das SANUSLIFE® INTERNATIONAL gefilterte Trinkwasser wird in allen Zimmern des Golf Resort Kremstal und OG‘s Lodge 
bzw. Appartements angeboten. Weiters wird es bei Turnieren zukünftig auch bei der Halfwaystation erhältlich sein.

Sie erhalten detaillierte Informationen über SANUSLIFE®-Produkte im Golf Resort Kremstal Sekretariat oder rufen Sie folgenden 
Link in Ihrem Webbrowser auf. www.golfen.sanuslife.com 

Der Mensch, wahrhaftig ein Aquarium

GOLF UND GESUNDHEIT

ÖSTErrEIcHIScHEr GOLF-VErbaND Marxergasse 25, 1030 Wien  |  Austria  |  Tel: +43 1 505 32 45  |  Mail: oegv@golf.at

Golf und seine körperliche aktivität

Körperliche aktivität vermindert das 
risiko chronischer Krankheiten

 Golf und physische Gesundheit

Mentale Gesundheit und Wellness

Golfer leben im Vergleich zu 
Nichtgolfern länger

Golf bietet angemessene 
Intensität und körperliche 
aktivität

Mit Golf
Bewegung an

 der frischen Luft: 
Eine angemessene 
Intensität für die 

meisten Menschen

Das Risiko von Darm- und Lun-
genkrebs sinkt. Hautkrebs-Risiko 
kann sich durch Sonneneinstrah-

lung erhöhen. Sonnenschutz, 
Sonnenschutzkleidung und 
Schatten helfen dagegen

Mit Golf ist die Häufigkeit von 
Verletzungen gering.

Rücken, Ellbogen und Handge-
lenk noch am häufigsten

Verbesserte Balance und Kraft 
bei älteren Erwachsenen

Golf mindert das Risiko von 
Herz-Kreislauf-Problemen.

Durch regelmäßiges Golfspielen 
wird Die Atemwegsfunktion bei 
älteren Erwachsenen verbessert 

und bleibt länger erhalten.

Beobachten: 
Die Auswirkung
wird noch weiter 

erforscht

Mehr Vorteile bringt 
es, den Kurs zu Fuß zu 

bewältigen

3,5 MeTs
6.000 Schritte

6,4 KM
600 kcal/18 Loch

Krebs herzkreislauf Atemwege
Muskulatur &
Knochenbau

Golf hat Vorteile für 
das Wohlbefinden

Golf steigert
die Selbstachtung,

den Selbstwert,
das Selbstbewusstsein

Für Golf und die 
Mentale Gesundheit 
werden noch weiter 

Studien gemacht.

 4,8 MeTs
11.000 – 17.000 Schritte

10 – 12 KM
1.200 kcal/18 Loch

Golf mit dem Golfcart: Golf zu Fuß:

1
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Muskel-
Stärkung: 

Die Auswirkung
wird noch weiter 

erforscht

hüFTFrAKTuren:                                              -30 bis 68%

DiABeTeS:                                                 - 30 bis 40%

herz-KreiSLAuF-ProBLeMe:      - 20 bis 35%

DArMKreBS:                                       - 30%

DePreSSionen / DeMenz:    -20 bis 30%

LunGenKreBS:                         - 20%
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GC 
KREMSTAL

Dieses wird ein besonderes Jahr.
Unsere Vereinigung der 3 Clubs steigt mit dem Golf-
park Metzenhof auf 4 Clubs an und hat nun einen ei-

genen Namen; MEHR.grün. 

Mehr Möglichkeiten und eine tolle Zusammenarbeit mit 
den Clubs werden die Zukunft der 4 Golfclubs bestimmen, 
es profitieren nicht nur die Mitglieder, unsere Gäste kön-
nen sich auf das unlimited Greenfee freuen. Es gibt wie in 
jedem wirtschaftlichen Bereich auch im Golfsport nur eines: 
Gemeinsam arbeiten und gemeinsam wachsen mit Investiti-
onen in die Zukunft, das war schon immer mein Motto und 
wird auch die Zukunft des Golf Resort Kremstal prägen.

Die digitale Zukunft wird in unseren Clubs Einzug halten, ob 
bei Startzeiten, Rechnungen, Angeboten, Turnieren, Trainer-
stunden, Kursen… - alles wird online buchbar sein.
Die neu gegründete Golfakademie Kremstal konzentriert 
sich speziell auf auswärtige Feriengäste, welche einen mehr-
tägigen Kurs bei uns abhalten können. 

Wir haben einen Golfwirt, der unseren Weg mitgeht und sich 
in der Golf- und Gastroszene einen Namen gemacht hat. 
Das Restaurant Green‘s trägt einen wesentlichen Beitrag für 
das gesellschaftliche Leben am Golfplatz bei  – kommen Sie 
und unterstützen Sie die Aktivitäten unseres Wirts Christian.
Alle 4 Clubs werden ein einheitliches Programm für Golfan-
fänger und Neumitglieder einführen. Wir zählen auf Ihre 
Unterstützung in der Weiterempfehlung, nur so ist ein gesi-
chertes Wachstum möglich.

Wir lieben Golf - ein gesunder, gesellschaftlicher und toller 
Sport, der viele unterschiedlichen Gesellschaftskreise ver-
eint!

Mein Team und ich freuen uns auf viele schöne Stunden in 
den MEHR.grün Golfclubs. 

Geschätzte 
Mitglieder & Gäste

Günter Obermayr 
Präsident und Geschäftsführer

Infos und Fakten
zum Club

Golf Resort Kremstal
T: 07228/7644-0
E: info@golfresort-kremstal.at 
www.golfresort-kremstal.at

Greenfee: Mo-Fr, 12 Uhr € 75
Fr ab 12 Uhr bis So & Feiertage € 80
Öffnungszeiten Sekretariat: 8-18 Uhr

Golfrestaurant Green‘s
T: 07228/7644-31
E: greens@golfresort-kremstal.at

13

Der GC Kremstal ist einer von insgesamt 
14 Friendly Golfclubs in Österreich und 
Slowenien. 

Als Vollmitglied und mit Ihrem Friendly 
Golfclubs Sticker erhalten Sie bei den 
Friendly Golfclubs 50% auf das Tages-
greenfee.

Weitere Infos auf  
www.friendlygolfclubs.com
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DAS war 2018
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GOLFSCHULE & GOLFSHOP

Werner Stöckl, Kontakt: +43 676 88076403 
Head Professional

Lui Holzinger, Kontakt: +43 660 6535066 
Golf Professional

Christoph Schreiner, Kontakt: +43 676 5524412 
Golf Professional

Wolfgang Bärenthaler, Kontakt: +43 664 3511817 
Golf Professional | GOLFAKADEMIE

STÖCKL GOLFSCHULE & FLIGHT SCOPE

Golftraining mit Videounterstützung gibt es schon lange, wir sind aber unmittelbar ohne Vorlaufzeit 
immer bereit, eine solche Einheit abzuhalten. Reservierung der Box und des Trainers erforderlich 
und im online Reservierungsprogramm möglich. Der Golfer kann unmittelbar sein Livebild auf einem 
großen Bildschirm betrachten, während er sein Setup einnimmt. Dadurch ist schnellstes Lernen mög-
lich. Die Videos vom Schwung können mit professioneller Unterstützung ohne Zeitverlust angesehen 
werden. Gleichzeitig können über Radar alle Schwungdaten wie Schlägerkopfgeschwindigkeit oder 
Ballgeschwindigkeit, Spin, etc u.v.m. gespeichert und zu jedem Schwung betrachtet werden. Diese Da-
ten helfen uns auch beim Schlägerfitting. Mit dem Flight Scope haben wir alle Testschlägervarianten 
der Firmen Callaway, Taylor Made, PING, Cobra, Titleist, u.m. direkt in der Box!

TRAINERTEAM

Die Aufzahlung für Flightscope ist nur € 5,- pro 25 min. Golfunterricht.
Schlägerfitting Basic: ca. 1 Std. € 60,- (wird bei Kauf abgezogen)
Schlägerfitting Advanced: wie Basic + 2x 25 min. Coaching € 100,- (€ 60,- werden bei Kauf abgezogen)

Liebe Mitglieder & Gäste!

Auch heuer wird es wieder spannend! Unser neuer Küchenchef 
Günther Höfer freut sich schon darauf, Euch mit nationalen und in-
ternationalen Schmankerln zu verwöhnen. In diesem Jahr werden 
wir zusätzlich zu unserem legendären Sommerturnier (17. August) 
und dem Herbstturnier (Ende Oktober) mehrere Aktionen setzen. 

Freut Euch auf Spezialitäten-Wochenenden im Frühjahr und Herbst, 
Grillabende im Sommer – und auch auf unsere neue Stammkun-
den-Aktion in Form eines klassischen Stempelpasses, wo das 11. 
Tagesmenü auf Kosten des Restaurants geht.

Natürlich freuen wir uns auch, wenn Ihr Eure besonderen Anlässe 
bei uns feiert, für die wir Euch gerne individuelle Spezialangebote 
zusammenstellen. Kleiner Tipp: Solltet Ihr für eine Feier unseren 
Saal benötigen, dann bitte um frühestmögliche Bekanntgabe! Un-
ser Saal ist nämlich sehr beliebt und es sind bereits jetzt nur noch 
wenige Termine an den Wochenenden frei.

Das Team wünscht euch eine super Saison und ein schönes Spiel. 
Auf gutes Essen und gemütliche Stunden in unserem Restaurant.
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Euer Clubwirt
Christian Hoogendam & Maike Pertl

GOLFRESTAURANT 
GREEN’S

GOLF WARM UP
Mit unseren hocheffizienten Trainingsgeräten auf der Driving Range bereiten Sie Ihren Körper opti-
mal auf das Training und die Golfrunde vor.

Skiing / Skifahren Waist / Hüfte Wheels / Lenkrad

• Flight Scope und Schlägerfitting
• Pro Shop Verkauf und Service
• Einzeltrainerstunden
• Werkstatt

• Platz- und  
Turnierreifekurse

• 9 Loch Playing Lesson
• Coursemanagement Kurs
• Shortgame Kurse

Praxisbeispiele beim 
Training mit Kunden:

• Flight Scope und Schlägerfitting
• Kurzspiel
• Drivinglesson
• 9 Loch Playing Lesson
• Kinder und Jugendtraining

• Pro der ALL IN ONE  
Golfakademie Kremstal

• Platz- und Turnierreifekurse
• 9 Loch Playing Lesson
• Coursemanagement Kurs
• Shortgame Kurse

GOLFSHOP www.golfservice.at
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OG‘s Einzelzimmer OG‘s Komfort Doppelzimmer

Direkt im Golf Resort Kremstal befindet sich die ALL 
IN ONE Golfakademie mit PGA zertifizierten Pros, 
die Sie mit ihrem umfangreichen Know How an die 

Sportart heranführen. 

Das mehrtägige Kurskonzept bietet eine Kombination 
aus Unterricht und freiem Spiel und ermöglicht Ihnen 
schnelle, sichtbare Fortschritte. Die Golfakademie bietet 
Ihnen dazu beste Trainingsmöglichkeiten. 
Optimal betreut werden Sie von den PGA Pros Wolfgang 
Bärenthaler sowie Werner Stöckl und Christoph Schrei-
ner von der Golfschule Werner Stöckl. 
Hier verschmelzen Urlaub und Golfunterricht zu einem 
unvergesslichen Erlebnis.

GOLF LEICHT LERNEN
Trainieren Sie in einer der 

modernsten Golfakademien!
100% Erfolgsgarantie - 

Sie verbessern Ihr Handicap!

1 Person 
[Privatkkurs]

2 Personen 3 Personen 4 Personen

ÖGV PLATZREIFEKURS 
5 Kurstage (Mo-Fr)

€ 990 
(14 TE)

€ 790 (14-15 TE) 
Privatkurs € 840

€ 790 (14-15 TE) 
Privatkurs € 840 -

HANDICAPKURS 
5 Kurstage (Mo-Fr)

€ 990 
(14 TE)

€ 790 (14-15 TE) 
Privatkurs € 840

€ 790 (14-15 TE) 
Privatkurs € 840

€ 790 
(14-15 TE)

3/4 TAGESKURS 
Wahlweise 3 od. 4 Kurstage

€ 690 
(9 TE)

€ 590 (9 TE) 
Privatkurs € 640

€ 490 (10 TE) 
Privatkurs € 540

€ 490 
(10 TE)

WEEKENDKURS 
2 Kurstage (Sa + So) 
Tägl. 18 Loch Runde mit Pro

€ 550 
(10 TE)

€ 425 (12 TE) 
Privatkurs € 475

 € 350 (12 TE) 
Privatkurs € 400 -

ALL IN ONE GOLFWOCHE 
4 Kurstage, 2 x 9 Loch Training am Platz,  
Unlimited Greenfee auf den  
Mehr. grün Golfplätzen

€ 990 
(10 TE)

€ 890 (10 TE) 
Privatkurs € 940

€ 790 (10 TE) 
Privatkurs € 840

€ 690 
(12 TE)

FAMILIENANGEBOT Kinder bis 18 J. (mit 2 erwachsenen Angehörigen im Kurs) frei 
Kinder bis 18 J. ohne Angehörige -30%

PRIVATSTUNDEN auf Anfrage möglich

*TE = Trainingseinheit à 60 Min. | Preise pro Person

• freie Benützung der 27 Loch Anlage während der  
gesamten Kursdauer sowie am Anreise- oder Abreisetag

• Training mit Pro am Platz
• 1 Regelabend
• Schlägerkunde
• Leih-Ausrüstung & Rangebälle

• Verwendung aller technischen Einrichtungen der  
Golfakademie (Video usw.)

• Benützung der Outdoor-Fitnessgeräte
• Geschenk des Hauses
• Beste Betreuung durch unsere qualifizierten Pros, die 

Familien Obermayr & Hoogendam

Alle weiteren Informationen zu den Kursen und Übernachtungen finden Sie auf unserer Homepage.

OG’s Golf Lodge bietet nicht nur 
seinen Greenfeespielern eine 
wunderschöne Urlaubsdestina-
tion mit neu renovierten Zim-
mern und Appartements son-
dern auch die Mitglieder aller 
4 Clubs können Urlaub in OG’s 
Golf Lodge machen – nämlich 
auf der Sonneninsel Mallorca.

WOHLFÜHLEN UND RELAXEN

Unsere großzügige Ferienwohnung bietet Ihnen während Ihres Aufenthalts jeglichen Komfort, 
sodass Sie sich von Anfang an wie zu Hause fühlen. Ein heller Wohn- und Essraum lädt zu geselligen 

Stunden ein, in komfortablen Schlafzimmern tanken Sie neue Energie und auf Ihrer Dachterrasse 
genießen Sie einen einzigartigen Blick auf das Meer. Nach Ihren Golfpartien und Ausflügen relaxen 

Sie in Ihrer privaten Sauna und machen es sich anschließend auf den Ruheliegen bequem.

Preise und Reservierung für das 
Appartement auf Mallorca auf Anfrage
buchung@golfresort-kremstal.at 
T: 07228/7644-0
Preise & Infos für OG’s Golf Lodge in Kematen auf
www.golfresort-kremstal.at/wohnen

OG’s Golf Lodge

Direkt in Santa Ponca steht Ih-
nen ein großes Appartement 
für bis zu 6 Personen für Ihren 
Urlaub zur Verfügung. 
Palma – die Hauptstadt der 
Insel – befindet sich rund 20 
Kilometer entfernt und ist mit 
dem Mietauto bequem zu er-
reichen.

Offenes Wohnen im Appartement Mallorca Terrasse zum RelaxenSauna auf der Dachterrasse und Blick aufs Meer
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Senioren-Corner Ladies-Corner
Liebe Golf-SeniorInnen!

Das beste Alter ist jetzt! - Jedenfalls zum Golfspielen. Kaum ein Sport bietet eine so ideale Kombinati-
on aus Bewegung und Erholung und das meist in einer schönen Naturlandschaft. Da das Golfen auf 
sanfte, gelenkschonende Bewegungsabläufe setzt, ist das Verletzungsrisiko sehr viel geringer als bei 
den meisten anderen Sportarten. Wer dabei auch eine sportliche Herausforderung sucht, kann sich 
im Matchplay oder bei Turnieren mit anderen Golfern messen. Die gemeinschaftliche Freude am Golf, 
die Erhaltung der körperlichen Leistungsfähigkeit sowie das gesellige Zusammensein spielen eine 
wesentliche Rolle. 

Ein guter Beweis dafür sind u. a. die Senioren-GolferInnen des GC Kremstal. Mit 3 Mannschaften sind 
wir bei den nationalen Meisterschaften des ÖGV recht erfolgreich vertreten:
Herren Senioren 50+ und Masters Senioren 65+ sowie Damen Seniorinnen 50+
> Fazit: „Golf hält fit im besten Alter“ !

Für die Saison 2019 haben wir folgende Aktivitäten geplant:
• SeniorInnen-Tag im GC Kremstal jeden Do. 9.00–11.00 (Startzeit geblockt ab April)
• Kooperation für Seniorengolf mit 5 Clubs, GF: € 30,- 

GC Metzenhof, GC Herzog Tassilo, GC Donau, GC Stärk-Ansfelden und GC Sterngartl 
• Teilnahme an der Seniorenrallye Mitte (> Einzel- und Mannschaftswertung) 

35 Clubs in OÖ und Salzburg, ca. 25 Turniere, Hcp-Limit -36, jeweils dienstags
• SeniorInnen-Training: Jeweils Di. und Do. 9.00–10.00
• Seniorenausflug – Raum Wien: 12-14 Juni 2019
• Kremstaler Seniorenturnier: 1.8.2019

Für unsere Senioren bieten wir folgende Informationsmöglichkeiten zum Spielbetrieb bzw. Ver-
anstaltungen:
• Homepage Golf Resort Kremstal – Senioren-Corner:  

Aktuelle Infos zu Turnieren, Rallye, Bilder, etc.
• Aushänge im Schaukasten
• Seniorenordner im Sekretariat (> Anmeldung Sen.-Rallye, …)

Sportliche Betätigung und Spaß sollen im Einklang stehen. In diesem Sinne darf ich Sie einladen, 
an unseren Aktivitäten möglichst oft und zahlreich teilzunehmen und wünsche uns allen eine 
erfolgreiche und gesellige Golfsaison 2019. 

Liebe Ladies ;-) Herzlich Willkommen im Ladies Corner!

Einerseits ist die Vernetzung der Damen aller Vorgabenklassen 
ein großes Ziel und andererseits sind uns entspannte, humorvol-
le Runden mit Euch sehr wichtig. 

Unsere Ziele und die Motivation sind:

• die Gemeinschaft unter den Ladies zu fördern
• neue Golferinnen zu integrieren
• sportliche Aufgaben: Damenturnier/-rallye, -training, gemeinsame Runden
• Vernetzung mit anderen Clubs
• gemeinsame Ausflüge und Aktivitäten

Rückblick 2018
Ein großer Erfolg war im Vorjahr das Kremstal Ladies Turnier mit 96 Starterinnen aus 
21 Golfclubs! Unter dem Motto „zeigt her eure Taschen“ wurde das Golfresort mit verschie-
densten Handtaschen geschmückt, was großen Anklang bei den Spielerinnen fand.

Die Sponsoren und das Team rund um Ladies Captain Birgit Bauer ermöglichten den Damen 
einen tollen, sportlichen Tag mit Proseccoverkostung, VIP-Service, Halfway und Tombola. Die Sie-
gerinnenehrung fand mit herzlicher Stimmung und einem gemütlichen Abend einen gelungenen 
Turnierabschluss. 

Ausblick 2019
• Unsere internen 9-Loch-Turniere gibt es 2019 wieder und es wird in verschiedenen Spielmodi ge-

spielt. Ziel ist es einerseits Turniererfahrung oder –routine zu sammeln und andererseits in einer 
netten Runde neue Spielerinnen kennen zu lernen.

• Beim Kremstal Ladies Turnier am Freitag, 30. August 2019, geht es dieses-
mal um HÜTE und wir wollen die 100-er Marke bei den Teilnehmerinnen knacken.  
Bitte merkt euch das Datum gleich in eurem Kalender vor!

• Die genauen Daten mit den Austragungsorten zur Damenrallye gibt es auf unserer Webseite un-
ter LADIES CORNER zu sehen.

Schöne Golfrunden wünscht euch

Ernst Pickl
Senioren-Captain
E: ernst.pickl@outlook.com
T: 0660 6408594

• Senioren-Captain:    Ernst Pickl
• Mannschafts-Cpt. Senioren 50+:  Karl Illmer
• Mannschafts-Cpt. Master 65+: Alfred Stopper
• Seniors Captain Damen:   Edith Cordella

• Ladies Captain Stv.:   Ilona Fuchshuber

Team Seniorengolf GC Kremstal Team Ladies GC Kremstal

Birgit Bauer
Ladies Captain

E: birgit@birgitbauer.at
T: 0676 5962702
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Felbermair Keramikwelt
Nelkenstraße 1, 4623 Gunskirchen, 1230 Wien, 5300 Hallwang, 6850 Dornbirn Tel.:  +43 7246 600 - 0 Fax.: +43 7246 600 - 633

www.felbermair.at

Nach einem schönen Spiel genießen Sie die Gastronomie im 
Golfressort Kremstal und im Anschluß Ihr Zuhause mit 
Fliesen und Sanitär der Felbermair Keramikwelt 

Seit letztem Sommer ist unsere Kunden-App online und 
erfreut sich vom Start weg großer Beliebtheit! Mit der App 
haben Sie die Möglichkeit, Punkte zu sammeln und diese 
dann gegen wertvolle Prämien einzutauschen.
Wir empfehlen wirklich jedem, sich die App herunterzu-
laden, denn das Punktesammeln funktioniert ganz ein-
fach und Sie können nur profitieren!

Wer profitiert von der App:
Alle Mitglieder der Mehr. grün Clubs & alle Greenfee-
spieler, die regelmäßig zu uns kommen.

Wofür bekomme ich Punkte:
• Registrierung (einmalig)
• Einkauf in den Pro Shops Kremstal & Werner Stöckl
• Trainerstunden
• Turnierteilnahmen
• Greenfee
• Checkin (jedes Mal wenn Sie bei uns sind, klicken 

Sie im Bereich des Sekretariats auf den Button 
„Checkin“ und bekommen 5 Punkte)

• Weiterempfehlung an Freunde
• zum Geburtstag
• Aktionen – Golf Resort (zB. Frühzahlerbonus)

Wie lade ich die App herunter:
Einfach den QR-Code in der Grafik scannen – oder 
die App aus dem Store laden (Suchbegriff: golfresort 
kremstal)

Wer seinen Frühzahlerbonus nicht erhalten hat, weil 
er die App nicht installiert hatte, der kann dies gerne 
nachholen! Laden Sie sich die App auf Ihr Handy und 
informieren Sie uns kurz, damit wir Ihre Bonuspunkte 
aufbuchen können.

GOLF RESORT KREMSTAL STAMMKUNDEN APP

 Satz, Design
  Geschäftsdrucksorten: 
Briefe, Visitenkarten,  Kuverts, 
Blöcke, Folder
 Broschüren
 Aufkleber
 Lineale, Lesezeichen
 Ringbücher, Ordner

 Mappen, Hüllen
 Veredelungstechniken
 Magic-Lack®
 Magic-Fix®, Magic-Pulpo®
 Wechselbilder
 Beschriftungen
 Tafeln, Werbebanner
 Roll-Ups, Displays – u.v.m.

Wir machen’s möglich – alles aus einer Hand!

Die Kunst des Druckens.

Inserat.indd   1 09.04.18   12:20

Auch im Golfpark Metzenhof gibt es eine 
Stammkunden App als Download zum 
Punktesammeln und Prämien kassieren!
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Ringana FRESH Cooling Spray
Eine erfrischende Wohltat. Der 
belebende, kühlende Spray Spray 
verleiht ein sofortiges Gefühl der 
Linderung bei müden Beinen und 
Füßen. Kühlt und erfrischt an hei-
ßen Tagen auch Nacken, Handge-
lenke und Kniekehlen.

Die Sonne lacht ungetrübt vom Himmel. Für den leidenschaftlichen Golfer bedeutet dies genau 
eines: Nichts wie ab auf den Golfplatz! Was aber für das Spiel die perfekten Bedingungen sind, kann 
ein echter Härtetest für die Haut werden! Der Golfer ist oftmals mittags, wenn die Sonne am stärks-
ten strahlt, auf dem Platz. - Der gefährlichste Zeitraum ist zwischen 10-15 Uhr.
Sich vor der UV-Strahlung zu schützen ist demnach nicht nur eine sinnvolle, sondern auch eine not-
wendige Gesundheitsvorsorge für uns Golfer.

Worauf kommt es bei der Wahl des richtigen Sonnenschutzes an?
Grundsätzlich gibt es 2 Produktgruppen am Markt. Sonnencremes mit mineralischem bzw. mit che-
mischem UV-Filter. Beide haben unterschiedliche Wirkmechanismen:

Mineralischer UV-Filter
Sonnencremes auf mineralischer Basis arbeiten mit mineralischen Mikropigmenten, die sich beim 
Auftragen als hauchdünne Schicht auf die Haut legen und die UV-Strahlen wie ein Spiegel reflektie-
ren. Anders als bei den chemischen Mitteln werden die Inhaltsstoffe hier also nicht von der Haut 
aufgenommen. Die Vorteile liegen darin, dass die mineralische Sonnencreme sofort schützt, weil 
die Reflektion der Sonnenstrahlen gleich nach dem Auftragen erfolgt. Eine Wartezeit, wie man sie 
von chemischen UV-Filtern kennt, entfällt also. Die Hautverträglichkeit ist sehr gut und es sind keine 
chemischen oder hormonaktiven Substanzen enthalten.

Chemischer UV-Filter
Sonnenschutzmittel, die chemische UV-Filter enthalten, dringen in die äußere Schicht der Haut ein 
und wandeln die UV-Strahlen dort in Wärme um. Bis sie dort ihre volle Wirkung entfalten, vergehen 
20-30 Minuten. Dabei entstehen aber auch chemische Reaktionsprodukte, deren Wirkung noch nicht 
vollends erforscht ist und deren Unbedenklichkeit nicht immer bewiesen werden kann.

Good to know
Für viele ist Sonnenschutz nur im Freibad oder Urlaub ein Thema. Ein großer 
Fehler, denn auch in unserem Alltag sind wir UV-Strahlen ausgesetzt. Die De-
vise heißt: Lichtschutz jeden Tag. RINGANA bietet dafür FRESH sunscreen SPF 

20 an, das auf natürliche Weise vor schädlichen UV-Strahlen schützt.

MEHR. gesundheit
Sommer, Sonne & Golf

Lichtschutzfaktor
Entgegen der Annahme, ein höherer Lichtschutzfaktor sei besser, ist 
man mit einem LSF von 20 bereits zu 95% vor den schädlichen UV-B 
Strahlen geschützt. Eine Verdoppelung bringt nur noch 2,5% Erhöhung 
und ist auf natürlichem Weg nicht mehr herstellbar.

Die Produkte sind erhältlich bei:

Verena Schnitzler 
T: 0676/6593749 
E: verena.schnitzler@aon.at 
www.verena-schnitzler.ringana.com

Natascha Egger-Obermayr 
T: 0676/5524419 
E: on.bodyvision@me.com

Ringana Caps Protect
Umso stärker man die Haut von innen 
auf die Sonne vorbereitet, desto bes-
ser kann sie sich gegen UV-Strahlung 
wehren. Es heißt also, die „innere Son-
nenbrille“ aufzusetzen und die Haut mit 
Nahrungsergänzung zu unterstützen. 
Hier sind vor allem Stoffe wie L-Tyrosin 
und Kupfer von Vorteil. 

€ 56,50 (90 Kapseln)

€ 37,80 (125 ml)

€ 23,70 (125 ml)

Tipp der TOGETHER Redaktion:

Ringana Fresh Sunscreen
Die wasserfeste und nanopartikelfreie Formulierung mit LSF 20 setzt auf natürli-
che, mineralische Sonnenschutzfilter. Optimal auch bei starkem Schwitzen. Zudem 
ist der Sonnenschutzbalsam – wie alle Produkte von Ringana – frisch und frei von 
Konservierungsmitteln.
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MEHR. trends 2019
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Wilson DX2 im Dutzend
26,99 Euro

Taylormade M5 und M6 Eisensets / 
sieben Schläger- ab 999 Euro

Backtee Sleeveless Damen Polo

Flat Cat Elekto Trolley - der Platzsparer
1.999 Euro

Skechers Max Mojo Damen Schuh ALL FIT Handschuhe von Wilson
9,99 Euro

Chervo Aylmer Polo - Damen
129 Euro

Wilson Polo - Metzenhof Logo
45 Euro

PROSHOP GC STÄRK.
LINZ.ANSFELDEN by 
Stephen Vocetti
www.par63.at

Golfsport Fritz Walter - 
Pro Shop Sterngartl
www.golfsport.at

Golfpark Metzenhof
T: 07225 / 738910

G
C 

KR
EM

ST
A

L Ping G410 Driver
499 Euro

J.LINDEBERG - JARVIS Fieldsensor Jacke
120 Euro

ECCO M Golf Biom Hybrid 3 
189 Euro

Golfshop Kremstal,
Stöckl Golfshop
www.golfservice.at



Inkludierte Leistungen:
 • Flug Wien – Kapstadt – Wien via Dubai in der Economy Class
 • Flugtaxen und Zuschläge 

 (Stand 15.01.2019; Änderungen ausdrücklich vorbehalten!)
 • Freigepäck am Flug: 1 Gepäckstück pro Person mit max. 30 kg
 • Alle Transfers lt. Programm
 • 14x Nächtigung in den genannten 4 Sterne Hotels
 • Verpflegung Frühstück
 • Greenfees lt. Programm
 • Deutsch sprechende Reiseleitung

Nicht inkludierte Leistungen:
Örtliche Touristenabgaben, Golfgepäck (weitere Informationen bei uns im Büro), 
Trinkgelder, persönliche Ausgaben, Ausflüge, Besichtigungen, Mahlzeiten und 
Leistungen anders als angeführt, € 19,– Servicepauschale

Genauere Informationen, sowie das Detailprogramm finden Sie 
auf unserer Homepage www.armbruester.at

S Ü D A F R I K A
10.01.  –  26 .01.2020  
KAPSTADT UND UMGEBUNG

ab € 3.990,– p.P.
Preis im Doppelzimmer | EZ € 4.990,– |  
Frühbucherbonus verlängert! Preis gültig bei Buchung bis 31.3.2019 – ab 31.3.2019 + € 200,–
Mindestteilnehmeranzahl: 20 Personen | Veranstalter: FTI Touristik GmbH

JÜRGEN‘S REISETIPP:
Südafrika gehört seit 2016 zu meinen absoluten Lieblings-
ländern. Nicht nur, dass man dort perfekte Golfbedingun-
gen vorfindet, sondern auch Land und Leute sind einfach 
nur unglaublich. Selten habe ich bei meinen unzähligen 
Reisen in den letzten 30 Jahren so viel Freundlichkeit und Schönheit der Landschaft vorfinden dürfen.
Die Tierwelt bei beeindruckenden Safaris runden die unvergesslichen Eindrücke ab.
Unsere Golfrundreise bietet von allem etwas – Golf vom Feinsten, Sightseeing mit Natur und Kultur – auch eine 
kleine Safari steht am Programm. Das Angebot von Speis und Trank ist in Südafrika schier unendlich und das 
zu einem äußerst günstigen Preis. Die Weingüter in Stellenbosch, der Pinnacle Point Golfclub, der über der  
Kapstadt ragende Tafelberg, der Besuch des Kaps der Guten Hoffnung und letztlich die Menschen machen 
diese Reise zu einem einzigartigen Erlebnis.

Geheimtipp:
Einfach mitfahren, staunen und genießen!

kematen.indd   4 24.02.19   19:11

B E L E K
Inkludierte Leistungen:
 • Flug Wien – Antalya – Wien mit Sun Express

 Flugänderungen vorbehalten
 • Golfbagbeförderung inklusive
 • Transfer Flughafen – Hotel – Flughafen
 • 7 Nächte im Regnum Carya Golf & Spa Resort*****
 • All Inclusive Verpfl egung auf höchstem Niveau 
 • 5 Greenfees: 

 3x Carya – European Tour Kurs
 2x National
 • Reisebegleitung Reisebüro Armbrüster

Nicht inkludierte Leistungen:
Versicherungen, € 19,– Servicepauschale, weitere Greenfees, 
persönliche Ausgaben,…

Preis im Doppelzimmer | EZ € 1.799,– 
Preis gültig bei Buchung bis 31.3.2019 danach Zuschlag + € 50,– 
Veranstalter: Reisebüro Armbrüster GmbH

ab € 1.599,– p.P.

10.11.  –  17 .11.2019 |  REGNUM CARYA GOLF & SPA RESORT*****

JÜRGEN‘S REISETIPP:
Seit 10 Jahren bereisen wir individuell und auch mit 
Gruppen die aus meiner Sicht perfekte Golfdes-
tination Belek in der Türkei. Ich bin ein absoluter 
Fan dieser Region und war privat schon gefühlte 50 
Mal vor Ort. Auch in den letzten schwierigen Jahren 
waren wir dort immer stets zufrieden und in keins-
ter Weise verunsichert.
Nun feiert diese Region ein großes Comeback! 
Das all inclusive Luxushotel Regnum besitzt mit 
dem Carya (European Tour) und dem National Golf 
Club zwei der besten Plätze in nicht einmal 3 Flug-
stunden Entfernung. 

Geheimtipp: 
Für den Gast des Hotels sind auch diese Plätze all 
inclusive!!! 

BESUCHEN SIE UNS...
....in unserem 200 m2 Büro in Steyr! Unser kompetentes 
Team wird Sie bei jedem Ihrer Reisewünsche gerne beraten. 
Wir bieten natürlich Golfreisen, aber auch Kreuzfahrten und 
sämtliche Individualreisen an.
Wir würden uns freuen Sie auf der Reise zu Ihrem nächsten 
Traumurlaub begleiten zu dürfen.

Reisebüro Armbrüster GmbH
Leopold-Werndl-Straße 46, 4400 Steyr
Tel.: +43 7252 44 200 | E-Mail: offi  ce@armbruester.at

www.armbruester.at

kematen.indd   5 24.02.19   19:11
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GC STÄRK
LINZ.ANSFELDEN Zeit für Natur-Nascher, Lebens-Genießer und Genuss-Specht

Willkommen im GC Stärk.Linz.Ansfelden!

Mittlerweile geht der Golfclub Stärk Ansfelden in die 19. Golfsaison und wie jedes Jahr freuen 
wir uns darauf, als ob es die Erste wäre. Wir sind sehr stolz, dass viele unserer Mitglieder 
seit Anfang an dabei sind und uns die Treue halten.

Ziel all unserer Bemühungen ist es, dass Sie sich bei uns wohlfühlen, Spaß haben, Freunde treffen 
und sich als Teil der großen STÄRK-Golffamilie fühlen.
 
Wir haben für jeden das passende Angebot: eine morgendliche 9-Loch Runde vor der Arbeit, eine 
sportliche 18-Loch Runde oder einfach ein paar Löcher zum Entspannen.

Und wenn Sie einmal einfach nur die Seele baumeln lassen wollen, dann sind Sie auch richtig bei 
uns – genießen Sie den Ausblick auf unserer Terrasse und lassen Sie sich vom Team im Restaurant 
GRÜNBLICK kulinarisch verwöhnen.
 
Gespannt sein darf man auch auf viele schö-
ne, lustige Turniere und Side Events. Ich würde 
mich freuen, wenn Sie sich für die eine oder an-
dere Veranstaltung Zeit nehmen. Vielen Dank 
an die Sponsoren, die uns auch heuer wieder 
tatkräftig unterstützen.
 
Auf eine schöne Saison – schenken Sie sich viele 
Kurzurlaube am Golfplatz und denken Sie dar-
an: GOLF kann so viel MEHR!
 
Eure Sonja Stärk

Infos und Fakten
zum Club

GC Stärk.Ansfelden 
Im Grabwinkel 11, 4052 Ansfelden 
E: gcstaerk@golf.at | T: 07229/78578
www.golf-staerk.at

Greenfee: Mo-Do € 65,-- 
Fr-So und Feiertage € 75,-- 
Öffnungszeiten Sekretariat: 9-18 Uhr

Golfschule Head Professional: 
E: stephen.vocetti.pga@gmail.com
T: 0664/3417594
 
Golfrestaurant GRÜNBLICK: 
E: golfrestaurant.gruenblick@gmail.com
T: 0699/15024201

Der GC Stärk.Ansfelden ist stolzer Partner 
der Friendly Golfclubs in Österreich und 
Slowenien.

Alle Vollmitglieder der teilnehmenden Clubs 
erhalten mit dem Friendly Colfclub Sticker 
-50 % Ermäßigung auf das Tagesgreenfee.

Infos und eine Liste aller Partnerclubs finden 
Sie unter www.friendlygolfclubs.com
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Der Vorstand

Unser STÄRK Team - immer für Sie im Einsatz

V.l.n.r: Vorstand: 
Wolfgang Gaal; 

Mag. Wolfgang Stabauer MBA; 
Sonja Stärk, MBA; 

Mag. Judith Raab, MBA; 
Helmut Pramberger, 

Christian Seemann

Ob Golffragen, Greenfees oder Beratung im 
Golfshop – Christina und ihr Team sind Ihre kom-
petenten Ansprechpersonen im Sekretariat! 

Unser Sheriff Helmut Mayr sorgt für Ordnung 
am Platz und ist bei Turnieren als Starter am Ab-
schlag 1 zur Stelle. 

Die Greenkeeper arbeiten als Team perfekt zu-
sammen und betreuen unsere wunderschöne 
Anlage mit viel Herz und Einsatz. 

GEMEINSAM sind wir STARK!

Sekretariat | Platzsheriff | Greenkeeper-Team

UNSER STÄRK-TEAM FÜR SIE! 
Zeit zum Lachen, Zeit zum Reden, Zeit zum Zuhören.ZEIT FÜRmich

Greenkeeper: 
Lukas Bauer, Mario Höfler, Johann Wurm, 

Headgreenkeeper Johann Coslop, David Aylesbury, Miki Paunovic

Sekretariat: Mag. Christina Nowak Platzsheriff: Helmut Mayr

Der Vorstand hat immer ein 
offenes Ohr für Ihre Anliegen 
und heißt Sie sehr herzlich in 
der Golfsaison willkommen! 

Das dynamische Team der Golfschule GC Stärk.
Linz.Ansfelden besteht aus bestens ausgebilde-
ten Professionals, die ihren Unterricht nach mo-
dernsten Methoden gestalten. Headprofessional 
Stephen Vocetti, PGA Professional Stefan Bleier 
und PGA Trainee Lucas Bauer stehen für Erfolg 
und Spaß am Golfspiel. Sie bieten perfekte Quali-
tät, ausgezeichnetes Fachwissen und persönliche 
Betreuung.

KURSANGEBOT 2019

Die Golfschule bietet ab Saisonstart ein vielfältiges Angebot – vom Einsteigerkurs über Gruppentrai-
nings bis hin zu Einzelstunden. Infos und Termine zu den Kursen finden Sie auf unserer Homepage unter 
www.golf-staerk.at/ansfelden/golfschule/kurse/

Stephen Vocetti
Leiter der Golfschule in Ansfelden
Head Professional
PGA Dipl. Golf Professional
staatlich geprüfter Golflehrer
Mind Factor Coach
Phone +43 664 3417594

Stefan Bleier
PGA Dipl. Professional 
staatlich geprüfter Golflehrer
Phone +43 650 8817690

Lucas Bauer
PGA Trainee im 1. Ausbildungsjahr 
Phone +43 699 16263605

Golfschule und Proshop

Stephen Vocetti | gestärkt im Spiel

Kurse für Golfer

• Privatunterricht
• Gruppentraining Damen, Herren, Senioren 

für max. 6 Personen 
• Playing Lessons und Course Management 

– 9 Löcher mit dem Pro
• Kinder- und Jugendtraining – jeden Freitag 

in drei Gruppen ab 16:00 Uhr
• Kidscamp im Sommer 2019
• Firmenincentives

Kurse für Anfänger 

• Golfschnuppern ab zwei Personen –  
1 Stunde um € 20,-- p.P.

• Platzerlaubnis Kurse – ab € 99,-- p.P.
• ÖGV Platzreife Kurse – ab € 199,-- p.P. 

Die Anfängerkurse starten alle zwei Wochen je 
nach Teilnehmerzahl. Individuelle Terminver-
einbarung wochentags oder am Wochenende.

IHR Weg zur ÖGV Platzreife 
● Schritt I: Anmeldung
Registrieren Sie sich persönlich bei unserem Headprofessional Stephen Vocetti
● Schritt II: Platzerlaubniskurs
Der zweitägige Platzerlaubnis-Kurs ist der erste Schritt zum Golfspiel! In diesem Kurs 
werden Ihnen die Grundschläge und Grundbewegungen, sowie die Verhaltens- und 
Golfregeln nähergebracht und auch das Spielen am Platz ist Teil dieses Kurses.
● Schritt III: ÖGV Platzreife
In diesem Kurs werden Ihre spielerischen, technischen und strategischen Fähigkeiten 
weiterentwickelt und Sie legen die theoretische Regel- und Etiketteprüfung ab.  Nach bestandener 
Prüfung erhalten Sie HCP -54 oder besser und Sie sind berechtigt auf den meisten Plätzen zu spielen 
und an Clubturnieren teilzunehmen.

Besuchen Sie unseren Pro Shop PAR 63 - hier finden Sie alles, 
was Sie für Ihre Golfrunde brauchen. Auch im Linzer Golf-
fachgeschäft in der Unionstraße 63 können Sie aus einem 
großen Sortiment Ihre Golfausrüstung wählen. 

IHR SCHLÄGERFITTINGSPEZIALIST IN LINZ
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„Im GC Stärk.Ansfelden stehen die Mitglieder im Vorder-
grund - Ziel all unserer Bemühungen ist es, dass Sie sich bei 

uns WOHLFÜHLEN, SPASS HABEN, FREUNDE TREFFEN und 
sich als TEIL DER GOLFFAMILIE fühlen!“

HERZLICH WILLKOMMEN IM

GRÜNBLICK
Ob Golfer oder Nichtgolfer, jeder ist auf der einladenden Terras-
se des GRÜNBLICKS herzlich willkommen. 

G‘schmackige Hausmannskost sowie abwechslungsreiche Mit-
tagsmenüs runden neben täglich frisch zubereiteten Gerichten 
die Speisekarte ab. 
 
Das Clubrestaurant ist bestens geeignet für gesellschaftliche 
Veranstaltungen, Firmenevents, Geburtstagsfeiern sowie Fir-
men-Weihnachtsfeiern.
 
Täglich ab 10:00 Uhr geöffnet. Tischreservierungen nimmt 
das GRÜNBLICK Team gerne unter der Telefonnummer 
0699/15024201 entgegen.

SAVE THE DATE: GRÜNBLICK TROPHY am 26. Juni 2019



Wir machen 
MEHR DARAUS

In den letzten 5 Jahren hat die 
ÖKO-Wohnbau gemeinsam mit ihren 

Projektpartnern € 216,06 Mio Investitionsvolumen 
platziert und  konnte mit ertragsstarken Nischen-

produkten  bereits die Marktführerschaft erreichen. 
Das Unternehmen hat 15 Mitarbeiter und kooperiert 

derzeit österreichweit mit 87 Vertriebspartnern. 

BETREUTES WOHNEN | STUDENTEN 
WOHNEN | GENERATIONENHAUS
Intelligente Nutzungskonzepte garantieren attraktive 
Investments.

Der aktuelle Investmenttrend sind Bauherrenmodelle
für Sozial- und Betreuungsimmobilien. Die nachhaltigen 
Nutzungskonzepte orientieren sich an der demografi -
schen Bevölkerungsentwicklung und sorgen so für eine 
langfristige Vermietungssicherheit und attraktive Rendi-
te für Investoren.

LEISTBARES WOHNEN MIT all-in99
Andere reden darüber – wir haben die Lösung.

Das Konzept von all-in99 beruht auf 3 Säulen, die deutliche 
Einsparungsmöglichkeiten gewährleisten: Grundstücks-
pacht (Baurecht) auf 99 Jahre statt Grundstückserwerb, 
eine reproduzierbare Planung und eine systematisierte 
und ökologisch nachhaltige Massivholzbauweise. 

Investoren erwerben eine Eigentumswohnung und erhal-
ten eine langfristig sichere Rendite, die je nach Finanzie-
rungsmodell variiert. Wohnungsmieter freuen sich über 
eine leistbare Wohnung. 

www.oeko-wohnbau.at

Weitere Infos zu 
ÖKO-Wohnbau

Senioren Wohnen

Wohnen am Puls

Studenten Wohnen

Eigentümergeführtes BHM

Generationen Wohnen

Kindergarten/Krippe

54 platzierte Projekte österreichweitall-in99 Wohnanlagen in Österreich

20

19

5

5
3 2

Kornstraße 15 | 4060 Leonding

+43 732 944 999

service@oeko-wohnbau.at

Öko Wohnbau SAW GmbH

ÖKO Small

Betre
utes

Wohnen

ÖKO Medium

ÖKO Large

V O R S O R G E W O H N U N G E N 
A U F  B A U R E C H T

S O Z I A L-  U N D  B E T R E U U N G S I M M O B I L I E N 
A L S  B A U H E R R E N M O D E L L

Studenten

Wohnen

Generationenhaus

Dipl. BW
Herbert Nachbargauer, MBA 
Geschäftsführer

Mario Deuschl, MBA
Geschäftsführer

KR Mag. 
Wolfgang P. Stabauer, MBA
Geschäftsführender 
Gesellschafter

T.: 0699 13 14 13 15T.: 0676 32 61 444T.: 0676 836 35 350
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Martini Turnier

Lions Charity Golf Turnier

Weihnachtsfeier Narrentrophy zum Faschingsbeginn am 11.11.

15. Australian 
Golf Gourmet Trophy

Querfeldein Turnier

ZHZ Turnier für den guten Zweck

Summer Splash - Fete blanche zum Vorstandsturnier

Turnier der Damenmannschaft

Sieg beim Junior Matchplay 2018

Unsere schönsten Momente -
Turnierhighlights 2018 

UNSERE TURNIERE 
Zeit zum Konzentrieren, Zeit zum Spielen, Zeit zum Jubeln.ZEIT FÜRmich

Unsere Bunkerbar

Matchplay 2018 - die Gewinner

Family Abgolfen - Texas Scramble

Black & White Trophy

Stärk Turnier

Damenrunde

Abgolfen

Netter Flight beim Lions Charity Golf Turnier

Golfer-Nichtgolfer Challenge

Family Turnier

Reingruber Golf Trachtenturnier

Unsere Clubmeister 2018

Come Together 2018 - Herzlich Willkommen im Club Wohlfühlen am Golfplatz
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Wir sind Golfer.

Wir haben einen Sport entdeckt, der uns selbst 
in schlechten Zeiten so viele fantastische Momente 
offeriert, dass wir eigentlich permanent lächeln müssten.

KLANGMASSAGEN 
ZUM SPEZIALPREIS statt € 30,- nur € 25,- (30 min)
 
Bei der KLANGMASSAGE werden die Klangschalen auf 
dem bekleideten Körper aufgestellt. Die Schwingun-
gen der Klangschalen berühren unser Innerstes und 
bringen die Seele in Einklang. Gönnen Sie sich diese 
besondere Auszeit — Termin nach Vereinbarung.

QI GONG AM GOLFPLATZ
HARMONIE VON KÖRPER & GEIST

 
Qi Gong ist ein ganzheitliches System von vielfältigen 
Entspannungs- und Selbstheilungstechniken, das leicht 
erlernbar und sehr wirkungsvoll ist.
QI GONG kann helfen, die Lebensenergie zu spüren 
und zu aktivieren. Starten Sie fröhlich und ausgeglichen 
in Ihren Alltag — ab April wieder im Club buchbar!

IM EINKLANG MIT SICH SELBST
Doris Huber-Matura bietet Klangmassagen und Qi-Gong regelmäßig an. Stärkung für mich … 
Terminvereinbarung unter 0664/4164406

WOHLFÜHLEN AM GOLFPLATZ 
Zeit zum Auftanken, Zeit zum Entspannen, Zeit zum Stärken.ZEIT FÜRmich

Wohlfühlen ist bekanntlich weniger anstrengend 
als ein mühsamer Arbeitstag. Üben Sie daher 
im Brucknergut Ihre Seele baumeln zu lassen. 

Der Vierkanthof ist heute noch Zeuge alter Tage, an 
denen Feuer und eine gute Tasse Tee den Menschen 
behagliche Wärme spendeten. Wärmen Sie überdies 
Ihre Seele am warmen Ambiente unseres 
Hauses und lauschen Sie den Obstbäu-
men, wie sie den Früchten gut zureden.
 
Ein morgendlicher Spaziergang offen-
bart die gesamte Schönheit dieser Ge-
gend nahe Linz, die wohl als Inspiration 
für die zauberhaften Sinfonien Anton 
Bruckners diente. Kunst und Kultur in 
und rund um Linz empfangen Sie mit 
offenen Armen und die Vielfalt der 
Landschaft lädt zu einer sinnlichen 
Wanderung.
Uns war es wichtig, einen Platz zu schaf-
fen, der die Tradition pflegt und die Mo-

„Unser Partnerhotel 
in mitten der 

Natur.“

derne mit einbindet. Das Wort Stress findet sich nicht in 
unserem Wortschatz und die lockere, erholsame Atmo-
sphäre unseres Gutes soll Ihnen genau dieses Gefühl 
vermitteln. Die Tage, die Sie bei uns verbringen, sollen 
Tage sein, an die Sie sich gerne zurück erinnern.

Karin, Erwin und Moritz 
Ihre Familie Safnauer.

Brucknergut, Vordermayrberg 3, 4052 Ansfelden, 0699|17260565, 
erwin.safnauer@brucknergut.at | www.brucknergut.at
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Die Tiefe einer Pitchmarke , hängt aus der Länge 
der Flugkurve ab. Eine nicht-, bzw. schlecht aus-
gebesserte, verursacht nicht nur beim Putten 
große Probleme sondern macht auch die Gräser 
krank. Das Schimpfen über die nicht ausgebes-
serten Pitchmarken gilt meistens den Spielern 
davor oder den Greenfeespielern auf der Run-
de. Meistens hört man bei einer Beschwerde: 
„Wir haben mehrere Pitchmarken auf den meis-
ten Greens ausgebessert...“. Schaut man auf die 
Startliste so sind vielleicht zwei drei Greenfee-
spieler vorher unterwegs gewesen, jedoch meis-
tens war noch gar keiner unterwegs. Also sind 
auch einige der Mitglieder Mitverursacher! Aber 
wer macht so etwas, wenn doch jeder seine ei-
gene ausbessert und darüber hinaus noch die 
Eine oder Andere zusätzlich? 

Der Einschlag des 
Balles auf einem 
Green verursacht 
nicht nur ein unter-
schiedlich großes 
und tiefes Loch, 
sondern zerstört 
dadurch auch meis-
tens das ganze Ge-
webe des Rasens 
an dieser Stelle. Bei 
nicht oder falscher 
Ausbesserung führt 
das längere Zeit 

zu Unebenheiten beim Putten. Hier kann auch 
durch das Greenrollen nicht zur Gänze das Pro-
blem korrigiert werden. Jedoch nicht genug, 
kommt es auch zu einem gestörten Gräser-
wachstum und in der Folge meistens zu einem 
Wachstumsstop an dieser Stelle. Diese Schad-
stellen sind dann Nährboden für Unkräuter 
und verstärktem Befall von Pua annua auf der 
Greenfläche. Die Puttingfläche wird durch Pua 
annua insbesondere in der Blütezeit nicht un-
erheblich beeinträchtigt und ist daher bei den 
Golfern äußerst unbeliebt, jedoch kaum weg zu 
bekommen. Zum Überdruss sind dann die ange-
siedelten Unkräuter meist auch sehr anfällig ge-
genüber Krankheiten. Seit einigen Jahren gibt es 
kaum noch Pflanzenschutzmittel, die auf Golf-
plätzen angewandt werden dürfen und jedes 
Jahr wird es noch weniger. Durch die Einschrän-
kung der Mittel stellt dies ein nicht erhebliches 
Problem dar.

Im Grunde soll das Ausbessern zur Selbstver-
ständlichkeit gehören, man sollte nicht auf die 
wichtige Etikette vergessen. Im Namen der Clubs 
ersuchen wir Sie als Spieler mit der Bitte, die 
Pitchmarken sorgfältig und vor allem richtig aus-
zubessern um die Greenoberfläche dadurch zu 
verbessern. Das Greenkeeperteam trägt durch 
mechanische Maßnahmen wie regelmäßiges ver-
tikutieren, spiken, sanden usw. zur Verbesserung 
der Puttingoberfläche bei, jedoch braucht man 
ebenso die Unterstützung aller Mitglieder. 

MEHR. wissen
1 x 1 der Platzpflege
Die Pitchmarke, ein seltsames Phänomen, mal wird sie bejubelt mal wird sie verflucht!

Nicht ausgebesserte Pitchmarken 
können erhebliche Schäden hinter-
lassen.

Golf Busreise nach 
Wien & Niederösterreich
12. – 14. JUNI 2019

12. Juni

Abfahrt in Kematen mit einem  Luxus-
liner (ausgestattet für Golfer) der Fa. 
Lehner Busreisen
18 Loch Golfrunde im GC Schönborn 
(Wien)
Eintreffen im City Hotel Stockerau & 
Bezug der Zimmer und Abendessen im 
Hotel

13. Juni

Frühstück
Abfahrt nach Wien. Danach Stadtrund-
fahrt durch Wien und Besichtigung der 
Hofburg.
18 Loch Golfrunde im GC Frühling
Abfahrt in den Wiener Prater. Danach 
Abendessen im Schweizerhaus (Stelze & 
Nachspeise)

14. Juni

Abfahrt
18 Loch Golfrunde im GC Lengenfeld 
oder GC Swarco Amstetten
Essen im Clubhaus, danach Heimfahrt 
nach Kematen
Ankunft in Kematen

8:00 Uhr

11:00 Uhr

18:00 Uhr

-
09:00 Uhr

12:00 Uhr
18:00 Uhr

09:00 Uhr
10:00 Uhr

16:00 Uhr

20:00 Uhr

Preis:
Pro Person im Doppelzimmer € 350
Pro Person im Einzelzimmer € 395

Mindestteilnehmerzahl 40 Personen (max. 50 Personen)!

Anmeldungen im Sekretariat des Golf Resort Kremstal
T: 07228/7644-0 | E: info@golfresort-kremstal.at

Es ist eine Anzahlung in Höhe von € 100 zu leisten. Bitte überweisen Sie 
diesen Betrag binnen 7 Tagen nach Anmeldung auf folgendes Konto:

Golfclub Bergergut
AT53 2032 6018 0000 2691
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27.04.  Italia Turnier
01.05.  Auszeit
04.05.  Come together – die Mannschaften bitten zum Turnier
22.05.  mind.capital & Golfreisen Armbrüster Trophy powered by ifa
08.06.  Turnier der Golfschule
08.06.  mind.capital & Golfreisen Armbrüster Trophy powered by ifa
14.06.  mind.capital & Golfreisen Armbrüster Trophy
15.06.  Zigarrentrophy
16.06.  Family Turniere
25.06.  Aficionado Zigarrentrophy
29.06.  Kiwanis Linz Kepler Golfturnier
29.06.  Vorstandsturnier
29.06.  GRÜNBLICK Trophy
29.06.  OÖ Wirtschaftstrophy
05.07.  Men Only
05.07.  Clubchallenge
06.07.  Weidmannsheiltrophy
08.07.  Junior PRO AM
10.07.  mind.capital & Golfreisen Armbrüster Trophy
13.07.  Gurkenflight Trophy
20.07.  Early Morning Turnier
20.07.  Friendly Golfclubs Rallye mit Summer Splash
27.07.  Griechisches Turnier
27.07.  OG‘s Immobilien & President‘s Cup
31.07.  mind.capital & Golfreisen Armbrüster Trophy powered by ifa
01.08.  Kremstaler Seniorenturnier
03.08.  Turnier der Mannschaften
04.08.  Gösser & Segafredo Early Morning Turnier
04.08.  Early Morning Vorstands Trophy
05.08.  S`Sterngartl Cafe&Restaurant Turnier
06.08.  Hoftaverne Atzmüller Trophy
08.08.  Greenkeeper Trophy
16.08.  MEHR.grün Turnier Tag
17.08.  Winzerscramble
17.08.  Green‘s Sommerturnier
21.08.  mind.capital & Golfreisen Armbrüster Trophy powered by ifa
22.08.  OÖ Schülergolf Cup
24./25.08. Clubmeisterschaften SternGartl
24./25.08. Clubmeisterschaften Kematen
30.08.  OÖ Damenrallye Mitte
31.08.  Friendly Golfclubs Rallye
31.08.  Turnier der Herrenmannschaft
06.09.  mind.capital & Golfreisen Armbrüster Trophy
14.09.  Friendly Golfclubs Trophy
14.09.  STÄRK Turnier
14.09.  Ehrenpräsident Georg‘s 90er Turnier
15.09.  Family Abgolfen
21.09.  Oktoberfestturnier
27.09.  Clubchallenge
01.10.  Finale OÖ Seniorenrallye
05.10.  Golf Resort Staff Turnier
12.10.  Restaurant Turnier
12.10.  Martini Gansl Turnier
19.10.  Green‘s Ententurnier
19.10.  Martini Gansl Turnier
19.10.  Martini Turnier
26.10.  Golfschule - Pro Shop Werner Stöckl Turnier

SternGartl

Ansfelden

Kematen

Metzenhof

Turnierserien:

•  Wöchentlich: jeden Mittwoch -  
Turnierserie Auszeit

• Race to Mallorca Mittwochcup -  
alle 2 Wochen

• Bist bereit? Turnierserie zum Them 
Nachhaltigkeit - 1x monatlich

• The Challenge - by Werner Stöckl  
(9 Loch, Kurs C) - alle 2 Wochen

Friendly Golfclubs Rallye
Nachdem alle 4 Mehr. grün Golfclubs Mitglieder der Friendly Golfclubs Organisation sind, möch-
ten wir Ihnen auf dieser Seite unsere 1. gemeinsame Turnierserie vorstellen, an der sich nahezu 
alle Friendly Golfclubs beteiligen.

Bei dieser 2er Texas Scramble Serie soll in erster Linie der Spaß und gute gesellschaftliche Unter-
haltung im Vordergrund stehen. Die Golfer sollen sich untereinander kennenlernen und einen 
tollen Turniertag miteinander verbringen. Je mehr Turniere man spielt, umso höher sind die 
Chancen, sich für das Finale im Oktober im Golfclub Livada (Slowenien) zu qualifizieren.

Termine: 

Sa 25.5. | GC Radstadt
So 26.5. | GLC Ennstal
Do 20.6. | GC Schloß Frauenthal
Sa 22.6. | GC Livada
So 23.6. | GC Ptuj
Sa 29.6. | GC Schloss Ernegg
Fr  19.7. | Golfpark Metzenhof
Sa 20.7. | GC Stärk Ansfelden
Sa 3.8.    | Golfclub Nationalpark Hohe Tauern
Do 15.8. | Reiters Golfschaukel    
  Stegersbach Lafnitztal
Sa 24.8. | GC Trofaiach
Sa 31.8. | Golf Resort Kremstal
Sa 14.9. | GC SternGartl
Sa 5.10. | GC Swarco Amstetten

Sa+So | 12.+13.10. | Finale im GC Livada

Factbox:

Spielform:  2er Texas Scramble
Verpflegung:  Halfwaystation 
   Abendmenü
Teilnahmeberechtigt: offen für alle
Nenngeld:  Mitglieder: siehe Clubausschreibung
   Gäste (Friendly-Mitglieder): 50% Greenfee + € 25
   Gäste (keine Friendly-Mitglieder): 50% Greenfee + € 35
Wertung:  Tageswertung & Gesamtwertung
Gesamtwertung: die besten 3 Turniere kommen in die Wertung es zählt das Ergebnis des  
   einzelnen Spielers (nicht des Teams) |2 Handicapgruppen (0-18 / 19-54)  
   die 3 besten Spieler einer Gruppe qualifizieren sich gemeinsam mit einem  
   Teampartner  für das Finale 

Finale im GC Livada (Slowenien) am 12.+13. Oktober 2019

MEHR. highlights - Turniere 2019 

Finale im GC Livada Slowenien
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GC 
SternGartl Golf ist Freude, Begeisterung & Faszination.

Golf fördert Ausdauer, Konzentration & Beweglichkeit.

Golf schafft Ausgleich, Lebensfreude & Vergnügen.

Die landschaftliche Schönheit, Naturverbundenheit und 
einzigartige Lage macht den GC SternGartl so interes-
sant. Während einer Runde sollte der Blick immer wie-

der mal über die Fairways und Grüns hinausgehen, um die 
Ruhe und Natur zu genießen.

Unser Golfplatz begeistert Golfer jeder Spielstärke und bie-
tet eine sportliche Herausforderung.

Das gesellige und harmonische Vereinsleben hat in unse-
rem Club einen hohen Stellenwert. Der Golfclub SternGartl 
ist ein Club in dem man sich zu Hause fühlt, Spaß & Freude 
hat und sich gegenseitig mit Toleranz und Freundlichkeit be-
gegnet.

Ich kann auf viele wunderschöne Golfsaisonen zurückbli-
cken und freuen mich immer wieder auf die Herausforde-
rungen in der kommenden Saison.

Ich wünsche Ihnen eine schöne Zeit im GC SternGartl und 
freue mich, Sie in der neuen Golfsaison begrüßen zu dürfen.

LIEBE CLUBMITGLIEDER, LIEBE GÄSTE & 

FREUNDE DES GOLFCLUBS STERNGARTL! 

Brigitte Schwarz

Clubinfos und Fakten

Golfclub SternGartl
T: 07212/21333
E: office@golf-sterngartl.at
www.golf-sterngartl.at

Greenfee: Mo-Do, € 60,00
Fr-So und Feiertage: € 70,00
Öffnungszeiten Sekretariat: 8-16 Uhr

Golfrestaurant: SternGartl Cafe und Res-
taurant – Julia Windbichler T: 07212/203001 
oder 0664/4440250

Golfschule: T: 07212/21333

Der GC SternGartl ist seit 2017  
stolzer Partner der Friendly Golfclubs. 

Als Vollmitglied und mit Ihrem Friendly 
Golfclubs Sticker erhalten die bei den 
Friendly Golfclubs 50% auf das Tages-
greenfee.

Weitere Infos auf  
www.friendlygolfclubs.com
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GESCHÄTZTE MITGLIEDER, 
GOLFERINNEN UND GOLFER !
Die Zeit ist so schnell vergangen und wir haben die ers-
te Saison 2018 im Sterngartl hinter uns. Wir bedanken 
uns bei all unseren Gästen für die herzliche Aufnahme 
und Unterstützung in der anfangs nicht einfachen Zeit 
der Übernahme dieses schönen Lokals.

Das Wetter hat sich letzten Sommer von der schönsten Seite gezeigt, obwohl die Hitze manchmal 
schon fast zu viel des Guten war. Uns freute es dadurch noch mehr, dass auch bei den teilweise recht 
hohen Temperaturen sich einige Mitglieder des Golfclubs nicht beirren und die Schläger nicht im
Bag stecken ließen.

Wir haben uns das letzte Jahr bei euch umgehört und überlegt, wie wir die kommenden Saisonen für 
euch bei uns im Restaurant noch attraktiver gestalten können. Natürlich wurden von uns auch einige 
Wünsche von euch zu Herzen genommen, wir haben uns dann über die Weihnachtsfeiertage zusam-
mengesetzt und überlegt, wie wir diese am besten umsetzen können. 
Somit wurde beschlossen, die Speisekarte um gewisse Gerichte zu erweitern bzw. werden wir Tage 
einführen, an denen wir vorrangig bestimmte Speisen anbieten werden. 

Ab Beginn der kommenen Saison wird jeder 
Mittwoch zum Knödeltag. Es wird dann auch 
noch angegeben, welche Knödelsorten angebo-
ten werden. Natürlich wird auch wieder jeden 
Tag ein spezielles Tagesgericht angeboten.

Da vergangenes Jahr unser Sterngartl-Turnier 
leider ins Wasser gefallen ist, haben wir vor, die-
se Saison ein neues Turnier zu veranstalten und 
hoffen, dass es dieses Mal besser läuft.

Falls noch etwaige Wünsche oder Anregungen 
eurerseits offen sind, wir freuen uns auf euer 
Feedback, denn wir wollen auch weiterhin alles 
zur Zufriedenheit eurerseits gestalten.

Zum Schluss wollen ich und das gesamte Team vom Sterngartl- Restaurant sich nochmals bei allen 
bedanken und freuen uns auf viele weitere Jahre mit euch als unsere Gäste!

Wir sind jederzeit unter 0664/4440250 oder unter juliawindbichler@gmail.com erreichbar.

Wir freuen uns auf ein baldiges Wiedersehen in der neuen Saison!
Euer Team vom Cafe & Restaurant Sterngartl

Das Team vom SternGartl Cafe & Restaurant

GC SternGartl Damen
DAMENRALLYE 2018

Ich bedanke mich herzlich für die rege Teilnahme an dieser schönen Turnierserie. Es wurden 16 Tur-
niere mit Teilnehmern aus 24 Clubs gespielt.

In der Saisonmannschaftswertung haben wir sehr gute Platzierungen erreicht. 
In der Nettowertung erreichten wir den 4. Rang und Brutto den 5. Rang.

Der Höhepunkt der Saison 2018 war aber zweifellos das Turnier zur Damen-
rallye in unserem Club, das am 17.7.2018 stattfand. Nach einem ausgiebigen, 
feinen Frühstück gesponsert von der Baufirma Kapl meinte es der Wettergott 
gut mit uns und einem schönen Turnier stand nichts mehr im Wege. Versorgt 
wurden die Damen mit kalten Getränken, Obst und Süßigkeiten von Senioren-
kapitän Josef Schauer und Hermann Kirchberger , die uns die Sparkasse Mühl-

viertel West zur Verfügung stellte. Ein herzliches 
Dankeschön an die Sponsoren.

Nach dem Turnier wurde gemeinsam gegessen und 
der schöne Golftag noch eifrig analysiert und für 
manchen Fehlschlag Entschuldigungen gesucht.

Ladiescaptain Christine Schauer bedankte sich bei 
allen Helfern, Kuchenbäckerinnen, Teilnehmerinnen 
und Sponsoren und besonders bei den 24 (!) Stern-
gartlerinnen, die am Turnier teilgenommen hatten.

Man kann sagen, dass es eine schöne, gelungene 
Veranstaltung war.

FREUNDSCHAFTSSPIEL GEGEN GC BAYERWALD

Am Freitag 21.9.2018 hieß es: „Die Bayern kommen“. Zusammen mit den Senioren Herren wurde ein 
internationales freundschaftliches Treffen mit dem GC Bayerwald aus Waldkirchen durchgeführt. Auf 
Vorschlag der Gäste spielten 9 Flights (2 Sterngartler, 2 Bayern) einen Chapman-Vierer, ein Spielmo-
dus, der bei allen großen Anklang fand.

Nach Grußworten des Präsidenten des GC Bayerwald, dessen Anwesenheit uns sehr geehrt hat, stürz-
ten sich die wackeren Kämpferinnen und Kämpfer ins Turnier. Bei der Siegerehrung, die von den 
Initiatoren Josef Schauer und Josef Leutzinger durchgeführt wurde, wurden alle 9 Flightergebnisse 
genannt. Obwohl die Bayern favorisiert wurden, hatten sie doch einige Singlehandicaper in ihren 
Reihen, gingen die Sterngartler als Sieger hervor. Die Waldkirchner haben uns aber im Frühjahr auf 
ihrem Platz Rache geschworen.

Man kann wirklich sagen, dass das Ziel dieser Veranstaltung ein nettes, aber auch spannendes Turnier 
mit neuen Freunden zu spielen, durchaus erreicht wurde. 

Als Ladiescaptain wünsche ich euch schon jetzt eine schöne Saison 2019 und das Wichtigste: 

„Bleibt alle gesund“.

Ladiescaptain Christine Schauer

Diese Damen (Akiko Kielleitner, 
Eva Hochreither, Margarete Graf 
Ladiescpt. Windischgarsten, Helga 
Mihalec) bringen den Stein ins Rollen!

Die fröhliche Schar der 
Turnierteilnehmerinnen 
vom GC Sterngartl
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GC SternGartl Senioren
SENIORENRALLYE:

Eine meiner Hauptaufgaben als Seniorenkapitän ist die Förderung der Seniorenrallye in unserem 
Club. Ein herzlicher Dank von meiner Seite, dass wieder mehr SternGartler diese tolle Turnierserie 
genützt und verstärkt teilgenommen haben.

Das 16. Seniorenrallyeturnier ging am 14.8.2018 bei uns im SternGartl über die Bühne. Der Wettergott 
hatte ein Einsehen und ließ den Regen in der Nacht vorher durch, also stand einem schönen Turnier 
nichts mehr im Wege.

Besonders erfreulich für mich war die rege Teilnahme unserer Sterngartl-Senioren mit 19 Startern. 
Ich bedanke mich herzlich für diese Solidarität. Und gespielt haben unsere Mannen auch noch sehr 
gut. Gesamtsieger wurde Atzmüller Franz vor Thalguter Peter. Aber auch die anderen erreichten gute 
Platzierungen. Allgemein wurde die gute Stimmung bei unserem Turnier gelobt.

Lob und Anerkennung gab es auch von Seiten des Clubs, vertreten durch Managerin Brigitte Schwarz.

Bei Sonnenschein und guter Laune wurde noch lange ge-
fachsimpelt und über die Fehler gejammert.

In der Mannschaftswertung der Saison 2018 wurde unser 
Club Brutto 7. und Netto 8. Eine beachtliche Leistung, be-
denkt man wie viele große Clubs an der Rallye teilnehmen. 
Bei der Einzelwertung verpasste Apfolterer Reinhard mit 
dem 4. Rang knapp die Stockerlplätze.

Wie schon berichtet wurde unsere Mannschaft sensationell 
Dritte beim Schlussbewerb in Radstadt, dem Championsle-
aguefinale, an dem die besten 10 Mannschaften der Saison-
wertung 2018 teilnehmen durften. Herzliche Gratulation zu 
diesem tollen Erfolg.

Nach dem Motto: „Wenns läuft, dann läuft‘s“ hat auch noch 
Hajnal Werner den Hauptpreis der Tombola, einen Fernseh-
sessel der Firma Stressless, gewonnen. Die Freude darüber 
war riesengroß.

Wir sind uns alle einig, dass 
die Rallye....

• eine gute Einnahme-
quelle für die Clubs ist (zwi-
schen 3000 u. 5000 € (Rein-
gewinn und das an einem 
Dienstag)

• die Rallyespieler meist 
auch viele Clubturniere spie-
len

• die Rallyespieler eine 
Gemeinschaft bilden, die 
auch dem Clubleben zugute-
kommt.

Die Rallyekämpfer aus dem SternGartl

Alle haben sich mit Werner Hajnal 
mitgefreut

Die erfolgreiche Mannschaft ( Dr. E. Raffetseder, 
Rallye, Atzmüller Franz, Hajnal Werner, Hochreither 
Fredi, Apfolterer Reini, E. Eichler E., Rallye)

Apfolterer Reinhard

Seniorenkapitän Günther Peherstorfer mit dem „Objekt der Begierde“, 
dem Siegerpokal, der heuer in Feldkirchen bleibt. Huemer Werner und 
Rudi Höllinger (Pavarotti) werfen sehnsüchtige Blicke auf den Pokal.

Die schon etwas ergrauten Kämpfer von Donau und 
SternGartl

FREUNDSCHAFTSSPIEL GEGEN GC DONAU 
Am Montag den 25.10.2018 forderten uns die Senioren des GC Donau zum schon zur Tradition 
gewordenen sportlichen Vergleichskampf mit einem rydercupähnlichen Modus heraus. 

Nach spannendem Wettkampf erfolgte die Siegerehrung im schönen Clublokal des GC Donau. Ent-
täuscht mussten wir die Niederlage mit 4:6 zur Kenntnis nehmen. Alle SternGartler, die verloren hat-
ten, mussten eine Strafpredigt von mir über sich ergehen lassen(haha!). Gesellig und feuchtfröhlich 
klang der Abend mit unseren Freunden aus Feldkirchen aus. In unserer Bilanz steht es jetzt Unent-
schieden. Nächstes Jahr gibt es aber kein Pardon für unsere Freunde aus den Donauniederungen, ein 
Sieg muss wieder her und der Pokal wieder ins Sterngartl geholt werden. 

ERFOLGE UNSERER SEHR SPORTLICHEN 
SENIOREN:
Apfolterer Reinhard erreichte bei den österr. Meisterschaften der 
Masterssenioren in Schladming den hervorragenden 3.Platz. 
Herzliche Gratulation!

Die Seniorenmannschaft mit Apfolterer Reinhard, Atzmüller Franz, 
Thalguter Peter, Danninger Herbert, Fidler Gerhard, Tumfart Gün-
ther, Weichselbaumer Fredi und Seifert Günther schaffte bei den 
ÖGV-Mannschaftsmeisterschaften der Senioren in Kircham durch Sie-
ge über St. Oswald, Lengenfeld und GC Kitzbühel den Aufstieg von der 
3. in die 2. Division, also der zweithöchsten Spielklasse in Österreich. 
Eine beachtliche Leistung.

Josef Schauer, Seniorenkapitän
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Griechenland. Als 
Auftakt zur kulina-
rischen Verwöh-
nung stießen alle 
mit einem Glas Tsi-
pouro auf den 70. 
Geburtstag des Or-
ganisators an. Da 
fühlten sich schon 
so manche Turnier-
teilnehmerInnen in 
Urlaubsstimmung 
auf einem der wun-
derschönen Golf-
plätze in Griechen-
land, ob in Kreta, 
Korfu oder auf 
dem Peloponnes 
in Costa navarino. 
Nach der Siegereh-
rung für beide Turniere (Texas 
Scramble und nach Stableford) 
warteten alle gespannt auf die 
Verlosung der drei Hauptprei-
se, die unter allen teilnehmen-
den Golferinnen und Golfern 
verlost wurden. 

Corfu Golf stellte „7 Tage un-
limited Golf“ für 2 Personen 
und Crete Golf 5 Greenfees 
pro Person zur Verfügung, Cos-
ta navarino Golf überreich-
te 3 Nächte im Westin mit 3 
Golfrunden. 

Und weil das griechische Tur-
nier bei den teilnehmenden 

GolferInnen so gut ankommt, 
werde ich auch im nächsten 
Jahr gerne die Organisation 
übernehmen. Termin: Sams-
tag, 27. Juli 2019. 

Griechisches Turnier

Großartige Stimmung herrsch-
te beim (letzten) „griechischen“ 
Turnier im GC SternGartl am 
04. August: 116 Turnierteil-
nehmerInnen feierten bei 
südlichen Sommertemperatu-
ren und mit griechischer Live 
Musik mit Nikos & Nasos. Es 
wurde getanzt, gesungen, ge-
klatscht … 

Ein griechisches Menü, ergänzt 
mit Retsina und Mythos Bier, 
machte Geschmack auf mehr 

Die SternGartl 9-Loch Trophy

Die neu gestartete SternGartl 
9-Loch Trophy wurde sehr gut 
angenommen und wird auch 
in der nächsten Saison weiter-
geführt. Der Beginn ist erst am 
späteren Nachmittag, um auch 
Berufstätigen eine Teilnahme 
zu ermöglichen.

TURNIER-HIGHLIGHTS 2018

woche im Golfclub SternGartl 
und beliebt wie eh und je. Der 
Hunderter wurde auch diesmal 
überschritten. Die Mannschaft 

rund um unseren Roland ver-
steht es immer wieder, gute 
Stimmung zu verbreiten, die 
Leute zu verwöhnen und sie 
während der Golfrunde zu um- 
sorgen. Gegen Ende der Golfrun-
de kommt man an einem Gla-
serl guten Weins schwer vorbei 
und stoßt gerne an. 

Den Höhepunkt des Turniers 
erleben die Golferinnen und 
Golfer bei der abendlichen Ein-
ladung zur Siegerehrung in der 

vor dem Abendessen und der 
Siegerehrung in Stimmung ver-
setzte. Als musikalische „Star-

„Hoftaverne Atzmüller“ in Wa-
xenberg mit tollen Preisen für 
die SiegerInnen (und auch Ver-
liererInnen). Danach beginnt die 

kulinarische Verwöhnung am 
Buffet, und alle genießen die 
schmackhaften, regionalen Pro-
dukte aus der Küche. 
Der Abend wird von den stim-
mungsgeladenen „Rosé Rebel-
len“ musikalisch begleitet, und 
manchmal greift auch Roland 
selbst zum Mikrofon und heizt 
die Stimmung an. Danke Doris 
und Roland für euer Engage-
ment, und wir freuen uns auf die 
„Hoftaverne Atzmüller Trophy“ 
in der Turnierwoche 2019!

gäste“ fungierten die allseits 
beliebten „Rosé Rebellen“, die 
alle TeilnehmerInnen sofort in 
Stimmung brachten. Die tollen 
Preise für die Gewinner und 
das schmackhafte Abendessen 
rundeten den Abend ab und 
machten das Präsidententur-
nier wieder zu einem großen 
Erfolg.

Hoftaverne Atzmüller Trophy

Die „Hoftaverne Atzmüller Tro-
phy“ ist seit Jahren ein Fixpunkt 
für Golferinnen und Golfern aus 
nah und fern in der Turnier-

Präsidententurnier im GC 
SternGartl 

Das Präsidententur-
nier fand – wie im 
Vorjahr – im Rah-
men der Turnierta-
ge im Herbst statt. 
Und es hätte nicht 
schöner sein kön-
nen. Bei der Wein-
verkostung wurden 
a u s g e z e i c h n e t e 
Weine aus Südtirol 
kredenzt, die so 
manchen schon 
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Clubmeister 
2018

Clubmeister Herren
Danninger Manfred 

Clubmeister Damen
Mag. Tumfart Michaela

Stableford Clubmeister 
Herren 

Stimmeder Richard

Stableford Clubmeister 
Damen 

Thalguter Sabine 

Clubmeister Senioren 
Herren

Thalguter Peter 

Clubmeister Junioren 
Herren 

Landl Matthias

Clubmeister Senioren Damen
Tumfart Regina 
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GOLF & GOURMET BIRDIE BOOK
 • Nächtigung im Doppelzimmer Standard
 • Reichhaltiges Golferfrühstück
 • Abends 5-gängiges Genießermenü aus unserer Haubenküche
 • 1 Greenfee, einzulösen in einem unserer 6 Partnerclubs:
    GC Sterngartl, GC Donau, GP Böhmerwald, GC Luftenberg,
    GC St. Oswald und GC Bayerwald

zum Preis ab EUR 124,- pro Person und Tag (Mo - Fr) 
ab EUR 134,- (Sa - So) pro Person und Tag

buchbar ab 1 Nächtigung • beliebig verlängerbar

Weitere sehr günstige Golf & Gourmet-Angebote sowie Infos 
zu unseren Golfkursen finden Sie im Internet.

LANDHOTEL KEPLINGERWIRT
St. Johann 14, A-4172 St. Johann am Wimberg

Telefon: +43-7217-7105
E-Mail: info@keplingerwirt.at, www.keplingerwirt.at

Ihr GOLF & GOURMET-ERLEBNIS im Mühlviertel
Haubenküche und traumhafte Golfplätze

Inserat Golf & Gourmet-Erlebnis.indd   1 01.03.2018   17:23:45 Uhr

Jede Runde ein 
Genuss.
www.goesser.at

GOE_Anzeige_Golf_210x148_rd.indd   1 25.04.16   15:50



Technische Beratungs- 
und           Beschaffungs         GmbH

A-4050 Traun
Holzbauernstraße 20

Tel.: +43(0) 7229 62035 - 0
Fax: +43(0) 7229 66150

www.attco.at

e-mail Signatur ATTCO.indd   1 18.12.18   17:27

Das Verwenden von Kontaktlinsen ist mit  
stetigen Kosten für Linsen und Tropfen ver-
bunden. Eine Kontaktlinsenunverträglich-
keit und lästige irreversible trockene Augen  
können lebenslang bestehen bleiben. Des 
Weiteren besteht die Gefahr gefürchteter In-
fektionen der Hornhaut. Eine penible, regel- 
mäßige Kontrolle beim Augenarzt oder Opti-
ker ist unerlässlich. Die Lasertherapie erfährt 
derzeit, bedingt durch die hervorragende  
Geschwindigkeit und Präzision der Technik, 
einen unaufhaltsamen Siegeszug. Auch eine 
Brillenfreiheit durch sog. Multifokale Kunst- 
linsen im hohen Alter erfreut sich zuneh-
mender Beliebtheit. Weltklasse-Golfer wie  
Bernd Wiesberger, Tiger Woods, Rory Mcilroy 
Tennis-Legende Ivan Lendl und unserer  
Weltklasse Ski-Ass Marcel Hirscher haben 
eine Augenlaserkorrektur durchführen lassen. 
Prinz August von Hannover, Profi-Basket-
ballspieler Tilo Klette, Golf-Jungstar Jonas 
Schütz erfreuen sich um Brillenfreiheit nach 
Grauer Star bzw. Laseroperation von Prima-
rius Dr. Abri im Klinikum Wels Grieskirchen 
bzw. im Grazer Augenlaserzentrum.

Allgemeines zur
Laserbehandlung oder Grauen Star
Abhängig von den individuellen Vorausset-

zungen Ihres Auges und dem angewandten 
Verfahren, können eine Kurz- oder Weit-
sichtigkeit inklusive der jeweiligen Hornhaut-
krümmung in den meisten Fällen behandelt  
werden. Die Behandlung der Alterssichtigkeit 
ist eine weitere Option. Nach einem kosten- 
losen Erstgespräch wird eine gründliche  
augenfachärztliche Untersuchung mit laser- 
gesteuerter Vermessung angeschlossen. 
Durch Jahrzehnte lange Erfahrung können 
wir gemeinsam einen maßgeschneiderten  
Therapieplan erstellen. 

Wie geht eine 
Laserbehandlung vor sich? 
Die Femto-Lasik ist die derzeit von uns  
favorisierte Methode der Augenkorrektur. 
Mit dem hochpräzisen Femtosekunden-La-
ser (Ziemer/Schweiz) wird initial ein dünner  
Lappen, in der Fachsprache Flap(*) genannt, 
in der Hornhaut kreiert. Dieser wird zur  
Seite geschoben und nach dem Modellieren 
der Hornhaut mit dem zweiten, sogenannten 
Eximer-Laser (Bild 1), wieder zurückgelegt,  
wo er von selbst anwächst. Mit einer Abtra-
gungsgeschwindigkeit von 1,4 Sekunden 
pro Dioptrien mit 500 Hz ist der Wave Light 
EX500 (ALCON) einer der schnellsten von der 
FDA zugelassenen Excimer-Laser. 

Wie geht eine graue
Star-Operation vor sich?
Durch ein ca. 2,2 mm Schnitt in Tropfanäs-
thesie am Hornhautrand wird die eigene trü-
be Linse unter Beibehaltung der natürlichen 
Linsenkapsel durch Verwendung der High-
tech-Geräte (Ultraschall/Laser) verpulvert und 
gegen eine klare Kunstlinse ausgetauscht. 

Je nach individuellem Wunsch und Netzhaut-
befund können klare oder sogenannte gelbe 
Linsen mit Blaufilter im Falle der Maculade-
generation eingesetzt werden. Eine beson-
dere Möglichkeit zur Brillenfreiheit ist das 
Einpflanzen der multifokalen und torische 
Linsen (Bild 2) im modernen Augenlaserzen-
trum. Durch die spezielle aufwendige Ferti-
gung wird das Sehen in der Nähe und Ferne 
ohne Brille ermöglicht. Die Lasereingriffe und 
Katarakt-Operationen werden ambulant, 
schmerzfrei ohne lange Wartezeit durchge-
führt, bereits am nächsten Tag ist wieder eine 
klare Sicht hergestellt.

ENDLICH OHNE BRILLE! AMBULANT UND OHNE 
WARTEZEIT IM GRAZER AUGENLASERZENTRUM
Brillen- oder kontaktlinsenlos mittels professioneller Laserkorrektur oder Multifokallinsen 
nach Grauer-Star Operation durch Primarius Dr. Abri!

Ordination im Klinikum Wels Grieskirchen
Grieskirchner Straße 49, 4600 Wels
Telefon: 0664/1644223
ali.abri@klinikum-wegr.at
privatordination@augenlaser-graz.at

Ordination Graz
Europaplatz 12, 8020 Graz
Telefon: 0316/39 94 994
www.augenlaser-graz.at

Ordination Eferding
Oberer Graben 5
4070 Eferding
Telefon: 07272/707070
praxis@augenarzt-abri.at

Bild 1

Primarius Dr. Ali Abri (r.) 
und Dr. Samad Abri

Bild 2

(*)Flap

Primarius Dr. Ali Abri

MEHR. grün Partnerclubs • Golfclub Stärk Ansfelden     • Golf Resort Kremstal     • Golfclub SternGartl     • Golfpark Metzenhof

Jetzt NEU!
im Golf Resort Kremstal

•  5. Mai 2019
•  25. Mai 2019
•  30. Juni 2019
•  21. Juli 2019

+ Frühstücksbuffet von 08:00 bis 11:00 Uhr
+ Golf Erlebniskurs mit einem Golflehrer
 von 11:00 Uhr bis 13:00 Uhr
+ Abschlussputting-Turnier
 mit Verlosung einer Trainereinheit

Anmeldung unter 0 72 28 / 76 440
oder per E-Mail an info@golfresort-kremstal.at

• ALL INCLUSIVE ANGEBOT •

B
R

EA
KF

AST & GOLF im Golf Resort K
rem

stal

€ 25,00pro Person

Seit 2018 beherbergen wir im 
Golf Resort 4 Bienenstöcke und 
können Ihnen bereits unseren 1. 
hauseigenen Honig anbieten! 

Den Kremstaler Bio Honig gibt es im Pro Shop 
Werner Stöckl. zu kaufen!

MEHR. entdecken
Sichern Sie sich bis 30. April 2019 das MEHR. grün Greenfee-Package* um nur EUR 99,00. 
Das Greenfee-Package* ermöglicht jeweils ein Spiel in allen der MEHR. grün Golfclubs.

* Zur Einlösung des Greenfee-Packages ist eine bestandene ÖGV-Platzreifeprüfung erforderlich!
Weitere Informationen zu diesem Angebot erhalten Sie bei jedem der MEHR. grün Golfclubs.

250g Glas - € 5,40

125g Glas - € 3,60
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GC  
METZENHOF Das Golfjahr 2018 ist Geschichte dennoch möchte ich Euch einen kleinen Rückblick über dieses 

erfolgreiche letzte Jahr geben. Zwischen unserem Spatenstich im Jahr 2002 und jetzt 2019 ist 
viel passiert.

 
2004 wurden die ersten 9 Löcher eröffnet, 2005 das Restaurant, 2008 die Erweiterung auf 14 Lö-
cher und schlussendlich konnten wir 2010 die Eröffnung von unserer 18 Loch-Anlage feiern.

Wie jedes Jahr wurden auch 2018 zahlreiche große und kleine Projekte umgesetzt, die ich natürlich 
nicht unerwähnt lassen möchte. Zu Beginn der Saison wurde unser Tee-Time und Backoffice Pro-
gramm erweitert. Auch am Platz wurde bereits vor Saisonstart mit dem Bau neuer Abschläge begon-
nen, welche dieses Jahr in Betrieb gehen werden. Es wurden auch zahlreiche neue Bäume gepflanzt, 
sowie neue optische Highlights geschaffen. Im Sekretariat durften wir neue MitarbeiterInnen begrü-
ßen - ebenso bei den Greenkeepern. Wie in den letzten Jahren, gab es zahlreiche Turnierhighlights, 
wie das Turnier der Golfschule, Turnier des Vorstandes, Winzerscramble, aber auch die Golfreisen 
Armbrüster Turnierserie nimmt mittlerweile einen sehr hohen Stellenwert unter den golferischen 
Veranstaltungen ein. Gegen Ende der Saison 2018 mussten wir aufgrund des starken Borkenkäfer Be-
falles erneut ein Stück Wald roden. Diese Fläche - bei Loch 7/8 - wird natürlich im Laufe dieses Jahres 
wieder aufgeforstet. Bei der Wastearea auf Loch 17 wurde der Untergrund getauscht und ist somit 
ein regulärer Bunker.

Für dieses Jahr gibt es eine besondere Erweiterung und zwar eine Kooperation mit drei weiteren Golf-
clubs in unserer Umgebung. Somit ist es unseren Mitgliedern in Zukunft möglich, nicht nur 18 Loch 
mit einer Mitgliedschaft zu spielen, sondern insgesamt 81 Löcher! Gemeinsam mit den GC Kremstal, 
GC Stärk Ansfelden und GC SternGartl blicken wir gemeinsam in eine positive Zukunft und können 
unsere Mitglieder einen enormen Mehrwehrt bieten.

In diesem Sinne möchte 
ich mich bei all unseren 
Mitgliedern, sowie Mitar-
beitern für eine gelungene 
Golfsaison 2018 bedanken 
und freue mich auf das 
Golfjahr 2019.

Schönes Spiel! Michael Leitner

Infos und Fakten
zum Club

Golfpark Metzenhof
T: 07225 / 738910
E: info@metzenhof.at 
www.metzenhof.at

Greenfee: Mo-Fr € 65
Sa, So, Feiertage € 75
Öffnungszeiten Sekretariat ab 28. 02. 2019:  
09:00 -16:00 ab 01. April 09:00-18:00 Uhr

Golfrestaurant - T: 07225 / 738911
Hotel  - T: 07225 / 738916

Der Golfpark Metzenhof ist einer von insge-
samt 14 Friendly Golfclubs in Österreich und 
Slowenien. 

Als Vollmitglied und mit Ihrem Friendly Golf-
clubs Sticker erhalten die bei den Friendly 
Golfclubs 50% auf das Tagesgreenfee.

Weitere Infos auf  
www.friendlygolfclubs.com
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HERZLICH WILLKOMMEN IM 

GOLFPARK METZENHOF
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Der Golfpark Metzenhof:
Der Golfpark Metzenhof liegt im Herzen von Oberösterreich – genau zwischen den Städten Enns und 
Steyr. Eine optimale Anbindung an die A1 wurde mit der B309 geschaffen (A1- Abfahrt Enns West bis 
Ausfahrt Hargelsberg). Geführt wird der Betrieb mit rund 30 Angestellten von der Familie Leitner, 
welche den landwirtschaftlichen Betrieb 2002 zu einem Golfplatz mit Hotel und Restaurant umgebaut 
hat.

Eine außergewöhnliche und gemütliche Atmosphäre des Restaurant lässt einen die Zeit völlig vergessen.

 Mit 180 Sitzplätzen im Innenbereich des Restaurants und einem Gastgarten für bis zu 100 Personen 
wird für genug Raum bei der Wahl Ihrer Veranstaltung gesorgt. Ganz nach dem Motto „Relax“ stehen 
unseren Gästen Einzel- und Doppelzimmer zur Verfügung - einem Urlaub mit der ganzen Familie 
steht im Golfpark Metzenhof nichts im Wege. 

Ob Firmenmeeting oder Seminare – 
wir bieten Ihnen drei Räumlichkeiten 
für bis zu 80 Personen, welche über 
Beamer, Leinwand, Internet und Flip-
chart verfügen. 

Unsere 18 Loch Golfan-
lage besticht durch die 
Harmonie vom Abschlag 
bis zum Grün durch sei-
ne Eleganz im Detail und 
lässt jedem Spieler seine 
individuellen Freiheiten 
offen. 

Als Ausbildungszentrum 
der PGA of Austria legen 
wir besonderen Wert auf 
unsere Übungsanlage, 
welche mit einer Driving 
Range mit bis zu 50 Ab-
schlagsplätzen (teilweise 
überdacht), einem 3 Loch 
Kurzplatz, 2 Pitching und 
Chipping Grüns und 2 
Putting Grüns für opti-
males Training sorgt. 

Auch im Winter können 
Sie auf unserer Driving 
Range in einer der 5 be-
heizten Abschlagsplätze 
trainieren. 

13. April  Golfhouse Opening
11. Mai   OÖ 4er Meisterschaften
29. Juni   Vorstandsturnier
06. Juli   Weidmannsheiltrophy
19. Juli   Friendlygolf Turnier
27. Juli   Turnier der Golfschule
03. August  Turnier der Mannschaften
17. August  Winzer Scramble
21. September  Oktoberfestturnier
12. Oktober  Restaurant Turnier

Turnierhighlights 2019

Das war 2018!
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Silhouette
CROSSFIT

Fitness Equipment for Man

Fitness

15 kg
30 kg

Fitness

muss und was besser vermie-
den werden soll.

Was braucht ein Athlet ne-
ben seinen sportspezifischen 
Skills, um konstant auf höchs-
ten Niveau Leistung abzuru-
fen und sich stetig weiterzu-
entwickeln.
Was haben fast alle Athleten 
und Athletinnen, sei es im 
Fußball, Basketball, Skisport, 
Tennis, Golf American Foot-
ball oder in der Leichtathle-
tik, gemeinsam? Sie beginnen 
die Saisonvorbereitung mit 
Screening, Assessments und 
eine ganze Reihe an Leistungs-
tests. 

Functional Movement Sys-
tems (FMS) entwickelt von 
Gray Cook und Dr. Lee Burton, 

ist seit über 20 Jahren fester 
Bestandteil im weltweiten Spit-
zensport. 

Der Erfolg von FMS basiert 
auf einem standardisierten 
Testverfahren, einer systema-
tischen Trainingsphilosophie 
für Menschen in Bewegung 
und ein internationales Netz-
werk von Experten aus dem 
Sport,- Rehabilitations- und 
Fitnessbereich. Irgendwann 
fragt sich jeder Trainer, Coach 
oder Therapeut: „Was braucht 
mein Athlet und was braucht 
er nicht?“ Und genau hier bie-
tet FMS Antwort und Lösungs-
strategien, die aus der Praxis 
für die Praxis geschaffen sind. 

Kaum ein Golfer-, Fußball- 
oder Talentscout würde an 
den spielerischen Fähigkeiten 
von Rory Mcillroy oder Toni 
Kroos zweifeln, selbst wenn 
die Sportler in einem Wea-
klink-Tesing wie dem Functio-
nal Movement Screen oder an-
deren Assessments mit einem 
niedrigen Punktewert und/
oder Asymetrien abschließen 
würden. Jedoch liefert die-
ses Verfahren den Kraft- und 
Konditionstrainern dienliche 
Informationen. Es geht da-
rum, wie und was mit dem 
Athleten abseits des Platzes 
im Kraftraum trainiert werden 

GOLFFITNESS

Mein Merksatz:

„Eine Kette ist so stabil wie 

ihr schwächstes Glied.“

Functional Movement System 
hat sich über die Jahre nicht 

nur für Spitzensportler eta-
bliert sondern auch für 
den Breitensport.

Warum reden wir immer 
von Rumpfkraft???

Rumpftraining wird von 
den Spielern oft als Ergänzung 

oder lästige Pflicht angesehen. Es 
macht angeblich nicht so viel Spaß 

und der Trainingserfolg ist kaum sichtbar. 
Dass Rumpftraining dazu beiträgt, dass Sie ihre Leis-

tungen verbessern und Verletzungen vorbeugen können, erken-
nen viele erst, wenn es zu spät ist. Deshalb sollte das funktionelle 
Rumpfkrafttraining ein Hauptschwerpunkt in den Trainingsplä-
nen eines jeden Spielers einnehmen.

Einfach ausgedrückt ist Rumpfstabilität vorhanden, wenn Arme 
und Beine sich bewegen, ohne dass es dabei zu kompensieren-
den Bewegungen in Wirbelsäule oder Becken kommt. Anders 
gesagt: Die Kraft wandert ohne Energieverlust vom Boden aus-
gehend durch Hüfte, Wirbelsäule und das Schultergelenk.

Die Extremitäten bewegen sich, aber der Rumpf bleibt stabil.
Wenn ein bestimmtes Gelenk nicht stabilisiert werden kann, 
geht Energie verloren. 

Der Functionale Movement Screen (FMS) eignet sich ideal dazu, 
Schwachstellen und Defizite der Tiefenmuskulatur in puncto 
Kraft und Balance aufzudecken.

Mehr Informationen auf 
www.andreaskeil.at

63



64 65

Schlägerlänge
Neu muss zum Abmessen einer Schlägerlänge 
stets der längste Schläger im Bag (ausgenommen 
der Putter) verwendet werden.

Droppen
Der Ball muss neu aus Kniehöhe fallen gelassen 
werden und stets im Erleichterungsbereich liegen 
bleiben.

Suchzeit
Für das Suchen eines Balls stehen nur noch 3 Minu-
ten zur Verfügung.

Ball identifizieren
Das Markieren und Aufnehmen des Balls zur Iden-
tifizierung muss gegenüber den Mitspielern nicht 
mehr angekündigt werden.

Eingebetteter Ball
Hat sich der Ball bei der Landung im Boden einge-
bohrt, erhalten Sie neu überall im Gelände Erleich-
terung, nicht mehr nur auf kurz gemähten Flächen.

Ball bewegt sich auf dem Grün nach dem Mar-
kieren und Zurücklegen
Bewegt sich der Ball, nachdem er markiert und 
zurückgelegt wurde, von selbst oder durch Wind, 
muss er neuerdings zurückgelegt werden.

Tierlöcher
Neu erhalten Sie von praktisch allen Tierlöchern 
Erleichterung, die Beschränkung auf Erdgänge gra-
bende Tiere, Reptilien und Vögel ist aufgehoben.

Falsches Grün
Von einem falschen Grün darf nicht gespielt wer-
den und neuerdings auch nicht, wenn der Ball so 
nahe daran liegt, dass der Spieler auf dem falschen 
Grün stehen müsste.

Ball trifft Spieler oder Ausrüstung
Wenn Sie aus Versehen sich selbst oder Ihre Aus-
rüstung treffen, ist die neu straflos.

Doppelschlag
Wenn Sie beim Schlag hängen bleiben und den Ball 
aus Versehen mehr als einmal treffen, ist die neu 
straflos.

Sandberührung im Bunker
Nach wie vor darf der Schläger nicht hinter dem 
Ball aufgesetzt werden, doch die Regeln sind nun 
wesentlich entspannter hinsichtlich beiläufiger 
Sandberührung.

Ball beim Suchen bewegt
Das versehentliche Bewegen des Balls beim Su-
chen ist nun straflos.

Lose Naturstoffe
Blätter, Zweige, Steine, Äste usw. dürfen neu 
auch in Bunker und Penalty Areas (neuer Name 
für Wasserhindernisse) entfernt werden.

Unspielbarer Ball im Bunker
Es steht neu eine vierte Droppmöglichkeit außer-
halb des Bunkers zur Verfügung – allerdings kos-
tet diese Option 2 Stafschläge.

Penalty Areas
Wasserhindernisse heißen neu Penalty Areas 
und müssen nicht mehr zwingend Wasser ent-
halten.

Droppmöglichkeiten bei Penalty Areas
Bei der roten Penalty Area kann nicht mehr auf 
der gegenüberliegenden Seite gedroppt werden.

Bodenberührung und Wasserberührung in 
Penalty Areas
Neu darf der Schläger am Boden und im Wasser 
aufgesetzt werden.

Provisorischer Ball
Ein solcher kann neuerdings auch gespielt wer-
den, nachdem bereits eine Weile nach dem Ball 
gesucht wurde.

Ball auf Grün aus Versehen durch einen Spieler 
bewegt
Das versehentliche Bewegen des Balls ist auf 
dem Grün nun in allen Fällen straflos.

Schäden auf Grün ausbessern
Neu dürfen praktisch alle Beschädigungen aus-
gebessert werden, z.B. auch Spikemarken.

Treffen der Fahnenstange
Neu kann die Fahne beim Putten im Loch gelas-
sen werden, denn ihr Treffen ist straflos.

Ball an Fahnenstange eingeklemmt
In diesem Fall gilt der Ball neuerdings als einge-
locht, sobald sich ein Teil des Balls unterhalb der 
Lochkante befindet.

Ball trifft Gegner im Lochspiel
Der Ball muss gespielt werden, wie er liegt, es be-
steht nicht mehr die Wahlmöglichkeit, den Schlag 
zu wiederholen.

Schönes Spiel ;-)

Neue Golfregeln

Es wird bereits heftig diskutiert:
Ab 2019 gibt’s neue Golfregeln, vieles wird sich ändern, es wird abgespeckt, vereinfacht, spielfreundli-
cher, dem Spieltempo dienlicher etc.

Es würde hier den Rahmen sprengen, alle Neuerung bzw. Änderungen, die auf uns zukommen im 
Detail anzuführen. Dazu werden wir clubinterne Informationsveranstaltungen anbieten und Euch 
eingehend darüber informieren. Flo und Hannes werden dafür bis zum Beginn der neuen Saison zur 
Verfügung stehen.

Die Wichtigsten Regeländerungen und Erneuerungen in aller Kürze (Ihr findet sie auch im Heftchen 
„Golfregeln kompakt“, das bei uns im Sekretariat bereits erhältlich ist):
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Ready Golf ist eine Initiative des R&A (Royal and 
Ancient Golf Club of St. Andrews), die der Öster-
reichische Golf-Verband mit voller Kraft unter-
stützt.

Ziel ist es, die seit Jahren immer länger dauern-
den Runden zu beschleunigen und durch das 
schnellere Spiel wieder mehr Spaß am Golfspiel 
zu haben.

Ab 2019 wird Ready Golf Bestandteil der offizi-
ellen Golfregeln sein und seit 2018 bereits emp-
fohlen.

Wenn die starre Spielreihenfolge „es schlägt im-
mer der Spieler, der am weitesten von der Fahne 
weg liegt oder die Ehre am Abschlag hat“ genau 
eingehalten wird, entstehen immer wieder War-
tezeiten für die Mitspieler. Genau diese Warte-
zeiten können vermieden werden, indem immer 
der Spieler als erster seinen Ball schlägt, der dazu 
bereit ist. In jeder einzelnen Situation wird so Zeit 
eingespart. Obwohl das zunächst nicht viel Zeit 
zu sein scheint, summieren sich diese einzelnen 
Sekunden bezogen auf jeden Spieler und jeden 

Ready Golf

Spielen statt warten! Oder anders aus-
gedrückt: Wer gerade nicht spielt, sollte 
damit beschäftigt sein, seinen nächsten 
Schlag vorzubereiten!

Beispiele sind wie folgt:
• Schlagen Sie Ihren Ball, wenn der weiter vom 

Loch entfernt liegende Spieler noch etwas mehr 
Zeit für seine Schlagvorbereitung benötigt. 

• Während „Long-Hitter“ auf dem Abschlag oder 
beim Grünanspiel noch warten müssen, können 
Spieler mit kurzer Schlaglänge ihre Bälle bereits 

spielen. 

• Schlagen Sie Ihren Ball vom Abschlag, wenn der 
Spieler, der die Ehre hat, noch nicht zum Schlag 

bereit ist. 

• Schlagen Sie Ihren Ball, bevor Sie Mitspielern 
bei der Suche nach ihren Bällen helfen. 

• Lochen Sie Ihren Ball ein, auch wenn Sie dazu in 
der Nähe anderer Puttlinien stehen müssen. 

• Schlagen Sie Ihren Ball, wenn der Spieler, der ei-
gentlich an der Reihe wäre, noch damit beschäf-

tigt ist, den Bunker zu rechen. 

• Wenn ein Spieler seinen Ball über das Grün hin-
aus gespielt hat und etwas Zeit für die Vorberei-

tung auf den nächsten Schlag braucht, sollten 
die Spieler von der Vorderkante des Grüns ihre 

Bälle in der Zwischenzeit schon auf das Grün 
chippen oder einen langen Putt spielen. Die 

Fahne muss nicht mehr aus dem Loch entfernt 
werden und das Treffen des Flaggstocks ist 

künftig straffrei. 

• Notieren Sie Ihren Score bei Ankunft am nächs-
ten Abschlag. Nur der erste Spieler sollte zuerst 

abschlagen und den Score des letzten Lochs 
danach notieren.

Schlag für die Runde zu 
einer beträchtlichen Zeit-
einsparung.

Bei einer aus drei Spielern bestehenden 
Gruppe, von denen jeder hundert Schläge für die 
Runde benötigt, würde schon eine Einsparung 
von fünf Sekunden je Schlag zu einer Gesam-
teinsparung von 25 Minuten führen. Ganz abge-
sehen davon, dass lästige Wartezeiten während 
der Runde reduziert werden oder ganz entfallen. 
Ready Golf bedeutet also „spielen statt warten“.

Helfen Sie mit, Golf schneller und attraktiver zu 
machen. Bestehen Sie im Zählspiel nicht mehr 
auf Ihrer Ehre am Abschlag oder der üblichen 
Spielfolge „am weitesten weg von der Fahne zu-
erst“, wenn ein Mitspieler, anders als Sie, schon 
spielbereit ist. Verständigen Sie sich mit Ihrer 
Spielergruppe auf „Ready Golf“. Solange nie-
mand gefährdet oder gestört wird soll eben zur 
Zeitersparnis, auch ein Ball gespielt werden kön-
nen, der näher am Ziel liegt, bzw. schon geschla-
gen werden kann. Das gilt für das private Spiel 
genauso wie für Turniere.

Natürlich heißts auch weiterhin zügig spielen, 
zwischen Schlägen flott gehen und sich dabei 
auf den nächsten Schlag vorbereiten. Bitte nicht 
dreimal die Entfernung messen, dann erst den 
Handschuh anziehen und anschließend noch 
fünf Probeschwünge oder mehr machen. Die 
Zeit für die Durchführung eines Schlages ist in 
den Golfregeln festgelegt.

Wir haben es bei uns im Metzenhof durch Euer 
Verständnis und auch die Disziplin der Spieler 
im Großen und Ganzen beinahe geschafft, unse-
re Rundenzeiten auch während der Turniere auf 
ein recht erträgliches Maß zu reduzieren. Im Ge-
gensatz zu anderen Clubs müssen wir uns keine 
fünf Stunden und mehr für eine 18 Loch Runde 
quälen. Dafür Danke Euch allen!

Es gibt dabei kein vor-
gegebenes Verfahren. 

Jeder Spieler konzentriert 
sich vorrangig auf seinen Ball und 

spielt diesen, solange die Mitspieler da-
durch weder gestört noch gefährdet werden.
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Clubmeister:

Clubmeister 2018:
Herren:   Clemens ENGELMANN
Damen:   Katharina BREITFUSS
Mid-Am Herren: Georg HENCKEL-DONNERSMARCK
50+ Herren:   Johannes KURZMANN
50+ Damen:   Veronika SCHUSTER

ClubmeisterInnen 2018
v.l.n.r: Gerog Henckel-Donnersmark, Kaatharina Breitfuss, Thomas Schrems (jüngster Teilnehmer), 
Clemens Engelmann, Veronika Schuster, Johannes Kurzmann
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DAS NEUE BMW 8er COUPÉ

THE 8

BMW 8er Coupé: von 235 kW (320 PS) bis 390 kW (530 PS), Kraftstoffverbrauch 
gesamt von 6,1 bis 9,8 l/100 km, CO2-Emissionen von 160 bis 224 g CO2 / km.

Hans-Sachs-Straße 133, 4600 Wels
Telefon: 0 72 42/44 8 45
info@geyrhofer.bmw.at

www.geyrhofer.bmw.at

n18-8-1_geyrhofer_210x148_1_oo.indd   1 01.03.19   13:39
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ALLES
         AUS EINER HAND

ABBRUCH • BAGGERUNGEN • TRANSPORT • KRANTECHNIK • ROHSTOFFE • BETON • HOCHBAU • TIEFBAU • VERLEIH • KOMMUNALDIENSTE • RECYCLING

STARKE PARTNER FÜR 
ERFOLGREICHE PROJEKTE

MITTER BAU GmbH
Hochbau, Tiefbau, Abbruch, Kies & Schotter

MITTER BETON GmbH
Betonwerk & Transport von Beton

MITTER KRAN GmbH
Schwer- & Sondertransport, Hebe- & Krantechnik

MITTER FERTIGTEIL GmbH
Betonfertigteile für Industrie, Gewerbe & Hausbau

MITTER ENTSORGUNG GmbH
Entsorgung, Recycling & Kommunaldienste 

HELMUT MITTER GmbH
Immobilien & Verwaltung

ZENTRALE II  (KRAN UND TRANSPORT)

Daimlerring 8, A-4493 Wolfern 
Telefon   (43) 7253 / 72270
Fax   (43) 7253 / 72270-20

ZENTRALE I (BAU UND RECYCLINGPARK)

Hainbach 14, 4493 Wolfern
Telefon  (43) 7253 / 8258
Fax (43) 7253 / 8258-20

www.mitter-group.at
HEINTZEL • STEINBICHL & PARTNER Tragwerksplanung ZT GmbH

A-4020 Linz • Pfitznerstraße 36 • Telefon +43 (0) 732 / 600 422 – 0 • Telefax +43 (0) 732 / 600 422 – 4 • E-mail: office@zt-heintzel.at

... ein Stein auf dem anderen
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Golfclub SternGartl

Schauerschlag 4, 4181 Oberneukirchen

+43 (0) 72 12 / 21 333 
office@golf-sterngartl.at
www.golf-sterngartl.at

Golf Resort Kremstal

Am Golfplatz 1, 4531 Kematen an der Krems

+43 (0) 72 28 / 76 440 
info@golfresort-kremstal.at
www.golfresort-kremstal.at

Golfclub Stärk Ansfelden

Grabwinkel 11, 4052 Ansfelden

+43 (0) 72 29 / 78 578 
gcstaerk@golf.at

www.golf-staerk.at

Golfclub SternGartl

Schauerschlag 4, 4181 Oberneukirchen

+43 (0) 72 12 / 21 333 
office@golf-sterngartl.at
www.golf-sterngartl.at

Was mit einem Abschlag im Jahr 2015 als 3er-Kooperation startete, fand schnell großen An-
klang. Jetzt freuen sich Mitglieder auf noch mehr Spielbahnen: Die Gesamtmitgliedschaft gilt 
im Golfclub Sterngartl in Oberneukirchen, im Golfclub Stärk Ansfelden in Ansfelden, im Golf 

Resort Kremstal in Kematen an der Krems und neu auch im Golfpark Metzenhof in Kronstorf.

MEHR. clubs


