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INHALT
1 Golf-Mitgliedschaft • 4 Clubs • 81 Loch

Bad Hall  •  Ansfelden  •  Kematen a. d. Krems  •  Kronstorf

MEHR.	vorteile
Diese Vorteile bietet Ihnen die MEHR. grün Mitgliedschaft:

•	 81 Spielbahnen auf top gepflegten Anlagen innerhalb einer Region
•	 Als MEHR. grün Mitglied können Sie alle 4 Anlagen uneingeschränkt nutzen
•	 Online-Teetime Reservierung über Nexxchange
•	 Ihre Gäste erhalten in allen 4 Clubs dieselbe Ermäßigung*
•	 E-Cars können zum Mitgliederpreis entliehen werden
•	 Bei Turnieren in den MEHR. grün Clubs ist nur das Nenngeld fällig
•	 Gemeinsame Turnierserie (MEHR. grün Mittwochcup)

*sofern Ermäßigungsanspruch besteht

•	 Einzel- & Anschlussmitgliedschaft		 € 1.625 (mtl. € 142)
•	 Einzelmitglied 30-35 Jahre			   € 1.120 (mtl. € 98)
•	 Einzelmitglied 27-29 Jahre			   € 920 (mtl. € 80)
•	 Teilmitglied MO-FR				    € 1.360 (mtl. 119)
•	 Small Mitglied (10x spielen)		  € 770 (mtl. € 67)

Preise zzgl. Verbandsabgaben. Bei Neueinstieg einmaliger Verwaltungsbeitrag in Höhe von € 300.

www.mehr-gruen.atMEHR. grün

MEHR. grün



54

unser Ziel ist es, auch ein  
MEHR. grün Jugend-Rydercup-
team aufzustellen oder MEHR. 
grün Clubmeister zu küren.

Obermayr: Unsere Kooperation 
ist eine Win-Win Situation – so-
wohl für die MEHR. grün Mitglie-
der als auch für unsere 4 Clubs. 
Wir Clubs freuen uns über ein 
aktiveres Vereinsleben, von de-
nen Mitglieder, Pro Shops, Res-
taurants und auch das Gemein-
de-Umfeld profitieren.

Leitners: Wir sind stetig am Pla-
nen und Tüfteln. Heuer haben 
wir den MEHR. grün Stempel-
pass eingeführt, bei dem man 
nach 5 Greenfees 1 kostenlose 
Golfrunde genießen kann.

Gruber: Nach unserem ersten 
Jahr als Mitglied der MEHR. 
grün Gruppe bemerkten wir ei-
nen positiven Effekt im gegen-
seitigen Austausch der Green-
feespieler. Die Einführung des 
Stempelpasses wird sicherlich 
wieder viele Greenfeespieler 
auf die Anlagen bringen.

Nachdem der Fokus der aktuel-
len TOGETHER Ausgabe auf dem 
Thema Gesundheit liegt, möch-
ten wir natürlich gerne von Euch 
wissen: Wie halten sich die Club-
manager gesund und fit?

Obermayr: Natürlich mit 2-3x 
Golf in der Woche! Außerdem 
ca. 10-20 Min. tägliches Körper-
training 2-3x wöchentlich Sau-
na um die Abwehrkräfte zu stei-
gern. Zusätzlich gönne ich mir 
jedes Monat eine Massage und 
gelegentlich steht auch Rad-
fahren bzw. im Winter Skifah-
ren am Programm. In diesem 
Winter hatte ich allerdings das 
erste Mal seit 56 Jahren keinen 
einzigen Skitag …

Leitners: Ausgewogene Ernäh-
rung und regelmäßiges Fitnes-
sprogramm, sowie Ausdauer-

das normale Leben zurück be-
kommen, das sie gewohnt wa-
ren. Golf konnte ab Mai so gut 
wie uneingeschränkt gespielt 
werden und darüber waren die 
Golfer sehr dankbar. Auch sind 
viele auf unseren Golfsport 
aufmerksam geworden, da die 
Ausübung im Freien relativ si-
cher ist, man seine Gesundheit 
unterstützen kann und zu gu-
ter Letzt auch ein gesellschaft-
liches Leben möglich war.

Gruber: Genau so war es auch 
bei uns! Durch den Lockdown 
und die Reisebeschränkungen 
konnten wir eine verstärkte 
Anmeldung bei den Anfänger-
kursen feststellen, die uns im 
Nachhinein mit ebenfalls ei-
nem Mitgliederzuwachs erfreu-
ten. Auch viele Greenfeespieler 
aus ganz Österreich konnten 
wir vermehrt begrüßen.
Die MEHR. grün Clubs wachsen 
immer weiter zusammen. Gibt es 
Pläne für die Zukunft?

Stärk: Mittlerweile sind wir mit 
MEHR. grün in der fünften Sai-
son. Heuer wird die Zahl un-
serer Mitglieder, die sich für 
dieses Spielpaket entscheiden, 
die Tausendergrenze über-
schreiten – es bestätigt, dass 
dieses MEHR an Golf sehr gut 
ankommt. Bei der Jugend wur-
den schon einige clubübergreif- 
ende Events gestartet und 

Krise als Chance

Das vergangene Jahr war für 
uns alle sehr herausfordernd. 
Wie habt Ihr die Saison in Euren 
Clubs erlebt? 

Obermayr: Die Schließung 
des Platzes zu Saisonbeginn 
hat uns eine nie dagewesene 
Chance gegeben: Wir konnten 
die gesamte Golfanlage bei 
schönem Wetter hegen und 
pflegen und in einen Top-Zu-
stand bringen. Die Saison ist 
für uns sehr gut gelaufen und 
endlich hat der Golfsport in der 
Gesellschaft den Stellenwert 
bekommen, den er verdient.

Stärk: Natürlich mussten wir 
alle lernen, mit dieser neuen 
Situation umzugehen. Ich war 
sehr positiv überrascht und 
zugleich stolz auf meine Mit-

glieder wie genau die Vorgaben 
und Richtlinien eingehalten 
wurden und wie sehr man auf-
einander Rücksicht genommen 
hat. Deshalb konnte mit unse-
rer Anlage kein Corona Fall in 
Verbindung gebracht werden.

Gruber: Nach dem Schock der 
Schließung der Golfplätze war 
vor allem eine Unsicherheit 
vorherrschend, da anfangs 
nicht absehbar war, wann und 
wie es 2020 weitergehen wird.

Leitners: Herausfordernd ist 
ein treffendes Wort. Es gab 
Höhen und Tiefen. Wir muss-
ten umdenken, umplanen und 
Neues lernen. Wir sind aber der 
Meinung, dass die Situation gut 
gemeistert wurde und die Maß-
nahmen in Bezug auf Covid-19 
sehr gut von unseren Mitglie-
dern und Gästen umgesetzt 
wurden.

Die Saison hat sich für die MEHR. 
grün Clubs trotz des schwierigen 
Starts sehr gut entwickelt. Wor-
auf führt Ihr diese positive Ent-
wicklung zurück?

Stärk: Auch wenn man ein biss-
chen dazu gezwungen wurde 
– vielen wurde klar: „Das Gute 
liegt so nah“. Die meisten sind 
2020 im Land geblieben und 

haben das Angebot vor der 
„Haustür“ genutzt und wieder 
mehr zu schätzen gelernt. Es 
waren noch nie so viele Golfer 
wie 2020 auf unserer Anlage 
unterwegs.

Leitners: Wir konnten den 
ersten Lockdown im April sehr 
gut für Arbeiten am Platz nut-
zen, welche bei Normalbetrieb 
nur sehr schwer möglich sind. 
So wurden zum Beispiel die 
Teiche auf den Löchern 1-11 
umgestaltet und verschönert. 
Sehr positiv war das vermehr-
te Interesse am Golfsport, was 
sich bei unseren Kursauslas-
tungen und Neumitgliederzah-
len widergespiegelt hat.

Obermayr: In gewisser Weise 
haben die Leute am Golfplatz 

sport. 
A u c h 
der neue 
F i t n e s -
strend mit ei-
nem Hula Hoop 
Reifen wurde getes-
tet und für gut befunden.

Gruber: Wandern mit dem 
Hund und die Sonne genießen.

Stärk: Im Winter nehme ich mir 
immer mehr Zeit für Ausdau-
er- und Muskelaufbautraining, 
damit ich gestärkt in die neue 
Golfsaison starte. Während der 
Saison wird für diese wichtigen 
Faktoren leider nicht immer ge-
nug Zeit eingeplant. Ich genie-
ße es auch sehr, mehr auf eine 
gesunde Ernährung zu achten 
und neue Rezepte auszupro-
bieren. Linsen, die Königin der 
Lebensmittel, kommt im Winter 
in allen Variationen bei mir auf 
den Teller. 

Günter Obermayr, Golf Resort Kremstal Franz Gruber, GC Herzog Tassilo Sonja Stärk, GC Stärk Ansfelden 

Melanie & Michael Leitner, Golfpark Metzenhof

Nach anfänglichem Schockzustand entwickelte sich die Saison für die 4 MEHR. grün 
Clubs dann glücklicherweise absolut zufriedenstellend. Die 5 Clubmanager ziehen 
ihr Resümee für die Saison 2020 und blicken positiv in die Zukunft.

DIE 5 CLUBMANAGER IM INTERVIEW 
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Natascha Egger-Obermayr
+43 676 5524419

info@freedompractice.at

ONLINE UND AB SOFORT
Donnerstags 19:30 HATHA YOGA 
Es erwartet dich ein ganzheitlicher YOGA Ansatz mit Professionalität und Qualität in den 
Übungen und vor allem die Leidenschaft in der Vermittlung den Fokus auf sein Inneres 
zu lenken. 

Details: 
•	 zur Ruhe kommen, erden und stabilisieren.
•	 Konzentriere dich auf die Entwicklung der Ausatmung.
•	 Längere Haltezeiten in den Asanas und ein Fokus auf körperlicher Stabilität.
•	 Pranayama (Atemübungen) und Meditation

Die Hatha Yoga Praxis ist ideal für dich, wenn:
•	 Du einen stressigen Alltag und einen unruhigen Geist hast.
•	 Du generell eher unruhig oder ängstlich bist.
•	 Du dich erschöpft und müde fühlst.
•	 Du schwanger bist. (Bitte mir aber immer mitteilen.)
•	 Du schlecht schlafen oder verdauen kannst.
•	 Du dich stabiler und ruhiger fühlen möchtest.
•	 Du häufiger Rückenschmerzen hast.
•	 Du schnell emotional wirst.
•	 Du fokussierter und bewusster werden möchtest.
•	 Du gerne etwas für einen gesunden Rücken & Wirbelsäule tun möchtest.

Montags, 19:30 - YIN YOGA 
Es erwartet dich eine ruhige, entspannende und passiv/meditative Praxis. Ideal um nach 
einem stressigen Tag runterzukommen und den Blick von Aussen nach Innen zu richten. 

YIN CREDO: 
•	 Sanft Reinkommen
•	 Sanft Halten
•	 Sanft Rauskommen

Details: 
•	 Sanftes zur Ruhe kommen, reinigend für Körper und Geist, regenerativ
•	 Vor allem sitzende Haltungen am Boden
•	 Längeres Halten der Asanas 3- 6 min, ermöglicht Köper und Geist zur Ruhe  

zu kommen und die tiefliegenden Gewebsschichten (Faszien) zu öffnen
•	 Beruhigendes Pranayama (Atmung) und Meditation

Die Yin Yoga Praxis ist ideal für dich, wenn:
•	 Du dich gestresst und müde fühlst.
•	 Du Ruhe und Entspannung brauchst.
•	 Du schwanger bist. (Bitte mir aber immer mitteilen.)
•	 Du nicht gut schlafen oder verdauen kannst.
•	 Du am Ende des Tages zur Ruhe kommen möchtest.
•	 Du dir einen flexibleren Körper wünschst.
•	 Du einen eher unruhigen Geist hast.
•	 Du einen Ausgleich zu deiner aktiven Yang Asana Praxis suchst.
•	 Du öfters besorgt oder ängstlich bist.
•	 Du dich tiefer mit deinen Gefühlen verbinden willst.
•	 Du körperliche oder emotionale Verspannungen abgeben möchtest.

Was du brauchst:
•	 Eine Matte
•	 Bequeme Kleidung
•	 Einen Yoga Bolster (sehr empfehlenswert)
•	 Yoga Blöcke (von Vorteil, ansonsten auch gerne ein dickes Buch)
•	 Yoga Gurt (ab und zu werden wir diesen verwenden ,  

gerne auch einen festen Schal oder Bademantelgürtel)
•	 Ruhige Umgebung ;-) 

FREEDOM PRACTICE

Yoga for Selfcare

Hallo, ich bin Natascha und habe meine Leidenschaft YOGA zum Beruf gemacht. 
Neben meinen zwei Kindern, Ehemann, Haushalt und weiteren Ausbildungen 
habe ich mich nun für die Selbstständigkeit entschieden und werde im Jahr 2022 
mein eigenes Studio, direkt im Golf Resort Kremstal eröffnen. Aktuell biete ich On-
line-Yoga Klassen an, dazu mehr auf der rechten Seite.
Neben vielen verschiedenen Yoga Kursen werdet ihr auch ein zusätzliches An-
gebot an Yoga Retreats und Workshops im Bereich Ernährung, Bewegung und 
Spiritualität finden. 

Des weiteren wollen wir den einen oder anderen Dienstleister, aus dem Bereich 
der ganzheitlichen yogischen Philosophie, zu uns ins Haus holen. Somit steht dir 
neben deinem Lieblingssport „Golf“ ein umfangreiches Wohlfühlangebot in unmit-
telbarer Nähe zur Verfügung. 
Ich freue mich auf die vielen neuen Herausforderungen, auch wenn sie oft über-
wältigend sind. Deshalb ist es immer wieder wichtig, auch für mich, den Blick nach 
Innen zu lenken, die Gedanken zur Ruhe zu bringen um klar und fokussiert zu 
bleiben. 

„YOGA hat nichts mit Flexibilität, sondern 
es hat alles mit Stabilität zu tun.“

7
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Preise
€ 27 für Mitglieder des austragenden Clubs bzw. für 
alle MEHR. grün Mitglieder
€ 60 für Gäste
-50% für Jugendliche bis 18 Jahre

Im Preis inkludiert ist eine Halfwayverpflegung.
Bitte die jeweilige Ausschreibung beachten!

Turnierpackages
MEHR. grün Mitglieder (alle 4 Turniere): € 100
Gäste (alle 4 Turniere + 2 zusätzliche Greenfees in den MEHR. grün Clubs): € 350

Urlaubspackage
Übernachten Sie direkt in einem der MEHR. grün Clubs Golf Resort Kremstal oder 
Golfpark Metzenhof (Einzel-, Doppelzimmer & Appartements – je nach Verfügbar-
keit) und spielen Sie von dort aus alle 4 Turniere.

7 Übernachtungen mit Frühstück
2x 3 Gang Abendessen
4 Austrian Amateur Open Race to Cancún Turniere
2 zusätzliche Greenfees in den MEHR. grün Clubs
Willkommensgeschenk

ab € 790 p.P.

MEHR. grün Turnierwoche
4 Clubs - 4 Turniere
Spielen Sie 4 Turniere der Austrian Amateur Open Race to Cancún 

in den 4 MEHR. grün Golfclubs! 

Termine
Di, 17. August GC Herzog Tassilo

Mi, 18. August Golfpark Metzenhof

Qualifizieren Sie sich für die 
Final-Turniere und 
vielleicht sogar für das 
World Final von 16.-23.10.2021 
in Cancún/Mexico!

Bitte beachten Sie die für alle Turniere 
geltende ÖGV-Ausschreibung! Scannen 
Sie einfach den QR-Code mit Ihrer Smart-
phonekamera.

Fr, 20. August GC Stärk Ansfelden

Sa, 21. August GC Kremstal

www.mehr-gruen.at

Die österreichischen Golf-Vereine und -Anlagen haben bewiesen, dass nicht nur durch Golf als 
Outdoor-Sportart per se, sondern, dass auch Dank der Einhaltung aller behördlichen Vorschriften 
wie auch weitreichender, ergänzender und auf freiwilliger Basis umgesetzter Hygienemaßnahmen 
sowie einem professionellen und verantwortungsvollen Umgang damit, für Mitglieder, Gäste und 
auch Mitarbeiter, ein sicheres und gesundes Umfeld geboten wird.

Darauf aufbauend hat der Österreichische Golf-Verband ein offizielles „COVID-19 Sicherheits- und 
Hygienezertifikat“ entwickelt, welches neben der Erstellung eines anlagenspezifischen „Covid-19 
Präventionskonzepts“ und der Planung und Umsetzung umfangreicher Hygienemaßnahmen auch 
die innerbetriebliche Organisation und laufende Information regelt.

WIR SIND GERNE EIN VORBILD!

Wir freuen uns hiermit offiziell bestätigen zu dürfen, dass die Einhaltung der zum Erhalt dieses Zertifikats vorgeschriebenen 
Maßnahmen gegenüber dem Österreichischen Golf-Verband schriftlich belegt wurden.

SICHERHEITS- & HYGIENEZERTIFIKAT

Dr. Peter Enzinger 
Präsident des Österr. Golf-Verbands

DES ÖSTERREICHISCHEN GOLF-VERBANDS

STAY SAFE

PLAY GOLF&

Neben dem dargestellten Ambrogio Modell gibt es eine Vielzahl weiterer Ausfüh-
rungen, über die Sie Ihr Fachhändler gerne informiert. 

Werner Stöckl, Tel.: +43 676 880 76403

Wir wünschen Ihnen einen erholsamen Sommer und viel Freude mit Ihrem 
Ambrogio Rasenroboter - und natürlich einem perfekt gemähten Rasen. 

Ihre Freizeit beginnt jetzt!

NEU! AMBROGIO QUAD ELITE

Extreme Steigungen bis 75 % und 3.500 m²

Für jeden Garten das richtige 
Modell! Gerade Flächen, ver-
winkelte Gärten oder hügelige 
Anlagen - wir bieten Ihnen die 
passende Lösung.

Der gesamte österr. Golfsport hat sich während der nun 
schon über ein Jahr andauernden „Corona-Krise“ sehr ver-
antwortungsbewusst, professionell und tatsächlich „vor-
bildhaft“ verhalten. Der ÖGV startet daher die Aktion  
„#stopcorona STAY SAFE & PLAY GOLF“.
Der ÖGV wird diese Aktion auch über österr. Medien entspre-
chend platzieren, aber auch in unseren wichtigsten europä-
ischen Incoming-Ländern bewerben, um unseren Gästen zu 
zeigen: „Golf & Urlaub in Österreich ist sicher“.

Die Covid-19 Schutzmaßnahmenverordnung verpflichtet 
alle Vereine, u. A. zur Erstellung und Umsetzung eines „Co-
vid-19 Präventionskonzepts“. Alle Golfclubs, die das „Sicher-
heits- & Hygienezertifikat“ vorweisen, haben ein geprüftes  
COVID-19 Präventionskonzept ausgearbeitet und erfolgreich 
umgesetzt.

Halten Sie also auf Ihren Golfrunden nach dem nebenste-
henden Zertifikat aussschau. Dieses garantiert, das ein siche-
res und gesundes Umfeld geboten wird.

In diesem Sinne
STAY SAFE & PLAY GOLF

Offizielles ÖGV Sicherheits- und 
Hygienezertifikat für Golfanlagen
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Kids & Jugendliche der MEHR. grün Clubs

Ich hatte zwar nie große Schwierigkei-
ten im Homeschooling, trotzdem war es  
anstrengend den ganzen Tag vorm  
Computer zu sitzen. Ich bin dann besonders  
gerne zum Golfplatz gefahren, weil  
alles noch so normal war. Da man  
draußen ist, hat nicht jeder die Masken  
getragen und man hat endlich wieder Leute  
gesehen. Golf hat mir in diesem Jahr ein 
Stück Normalität zurück gegeben und  
endlich wieder eine Möglichkeit ganz normal  
Leute zu treffen. In diesem Jahr war ich also 
besonders froh dass es den Golfplatz gibt.

Ich fand das letzte Jahr nicht so schrecklich. Ich 
genoss die Zeit mit meiner Familie, fühlte mich aber 
durch die Einschränkungen zusehends eingesperrt. 
Als der Golfplatz im Mai endlich öffnete, war ich 
sehr erleichtert wieder mit den anderen Jugendli-
chen spielen und trainieren zu können. Das Home-
schooling war eine echte Herausforderung für die 
ganze Familie. Die positive Seite daran, ich lernte 
selbständiger zur arbeiten. Die sozialen Kontakte 
fehlten mir dabei sehr. Beim Golf konnten wir nach 
dem Lockdown eine schöne Saison spielen. Neben 
dem Golf mache ich noch Finswimming. Dort war 
die Situation deutlich schwieriger – Schwimm- und 
Krafttraining waren oft nicht möglich. Jetzt freue 
ich mich schon auf die neue Golfsaison. Schönes 
Spiel Euch allen.  

Die vielen Änderungen und Beschränkungen habe ich 
nicht so schlimm empfunden. Im ersten Lockdown 
war es etwas schwierig, denn jeder Lehrer gestalte-
te den Unterricht anders und es war für mich nicht 
immer leicht, den Überblick zu behalten. Nach den 
Sommerferien 2020 wurde es dann einfacher, da 
alle mit den gleichen Tools gearbeitet haben. Den 
Kontakt zu meinen Schulkollegen habe ich online ge-
halten. Golfen war und ist meine Leidenschaft und 
für mich immer ein guter Ausgleich zur Schule, auch 
schon vor der Pandemie. Ich freue mich schon sehr, 
wenn die neue Driving-Range mit den Computerab-
schlagplätzen auf dem Metzenhof fertig ist. Ab 
Mai 2020 machten die Einschränkungen kaum einen 
Unterschied zu den Vorjahren – es konnten sowohl 
Trainings, als auch die meisten Turniere absolviert 
werden. Nicht so einfach war es mit Auswärtstur-
nieren, da teilweise die Übernachtungsmöglichkei-
ten eingeschränkt waren. Fitnesstraining konnten 
wir online abhalten, die dazu nötigen Trainingsmög-
lichkeiten habe ich zu Hause. Durch das fehlende 
Wintertraining ist der Einstieg jetzt im Frühling 
härter, aber ich hoffe ich kann den Rückstand in den 
nächsten Wochen wieder aufholen.

Das Jahr 2020 war mit Sicherheit für niemanden ein leichtes 
Jahr. Das „Distance- Learning“ war eine neue Erfahrung die 
auch einige Herausforderungen mit sich brachte, dennoch ist 
es mir sehr gut gelungen Schule und Sport weiterhin zu koor-
dinieren. Da ich Schülerin im Borg- Linz für Leistungssport Golf 
bin und dadurch die Spitzensportler- Lizenz bekam, konnte ich 
auch im „Lockdown“ meinen Sport ausüben, sowie Krafttraining 
in der Kraftkammer betreiben, wodurch mir ein großes Stück  
„Normalität“ erhalten blieb. Aufgrund von Corona wurden  
viele Turniere verschoben, aber trotz der schwierigen Situation 
war das Jahr 2020 ein sehr erfolgreiches „Golfjahr“ für mich 
und ich konnte die Saison als Nummer Drei der österreichischen  
Jugendrangliste beenden. Ich erzielte mehrere „Podestplätze“ 
und konnte auch einen Sieg bei der OÖ- Jugendlandesmeis-
terschaft, dem Austrian- Juniors- Golf- Tour Finale in Bad  
Tatzmannsdorf, bei der OÖ- Damenmannschaftsmeisterschaft und 
auch beim Vergleichskampf mit dem OÖ- Landeskader verzeichnen. 

Cara Krist

Caroline Stadler

Thomas Schrems

Hannah Frank

Auch unsere Kids mussten sich im letzten Jahr vielen neuen Herausforderungen stellen.
Wir fragten nach, wie es ihnen mit Homeschooling & Co ergangen ist und haben festgestellt, dass 
Golf für alle ein wertvoller Anker war.
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BMW 4er Cabrio: von 135 kW (184 PS) bis 275 kW (374 PS), Kraftstoffverbrauch gesamt   
von 4,9 l bis 7,8 l/100 km, CO2-Emissionen von 127 g bis 177 g CO2/km.     
Angegebene Verbrauchs- und CO2-Emissionswerte ermittelt nach WLTP.

4THE

CABRIO

Freude am Fahren

Hans-Sachs-Straße 133, 4600 Wels 
Telefon: 07242/44845   
info@geyrhofer.bmw.at   
www.geyrhofer.bmw.at

n20-4er-cabrio-geyrhofer-210x297_1_ae.indd   1n20-4er-cabrio-geyrhofer-210x297_1_ae.indd   1 24.03.2021   10:17:3024.03.2021   10:17:30
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fühle. Im Endeffekt war alles gut.

Die Golfplätze waren knapp 7 
Wochen geschlossen. Konntet 
Ihr trotzdem auch etwas Positi-
ves aus dieser Zeit mitnehmen? 

Obermayr: Meines Erachtens 
ist die Wertschätzung für unse-
ren Sport gestiegen. Golf wurde 
plötzlich für viele zu einer at-
traktiven Sportart (da Freiluft) 
und der Club zu einem belieb-
ten Treffpunkt!

Hoogendam: Ja! Zum einen, 
dass wir eine Restaurantmann-
schaft haben, die bereit ist, 
auch in schwierigen Zeiten dem 
Betrieb loyal zu bleiben und 
auch andere Arbeiten als ge-
wohnt ausübt. Genauso haben 
wir neue Gäste erreicht, die 
uns zuvor nicht kannten und 
die uns dann auch im Sommer 
öfter besucht haben. Der eine 
oder andere hat dann sogar mit 
Golf begonnen 🙂 

Mayrhofer: Diejenigen die 
nicht in Kurzarbeit waren, hiel-
ten die Pflege der Golfanlage in 
kleinen Teams aufrecht. Der ge-
genseitige Respekt und Zusam-
menhalt wurden verbessert. 

Stöckl: Meine Familie hat den 
Lockdown sehr ernst genom-
men und wir waren wirklich nur 
zu Hause bei uns in St. Micha-

Hoogendam: Naja, wenn es be-
hördlich heißt: Lokal zu (Umsatz 
weg), dann muss man natür-
lich auch Mitarbeiter-technisch 
(Stand 16.3. = 7 Mitarbeiter) 
reagieren. Dazu haben wir am 
15.3. – nach Schließung des 
Lokals - eine Krisensitzung (bei 
ein bisschen Bier, Gin und Di-
plomatico 😉) abgehalten und 
meine Mannschaft hat uns 
einstimmig unterstützt und die 
einvernehmliche Auflösung des 
Arbeitsverhältnisses mit sofor-
tiger Wirkung akzeptiert. Als die 
gefühlte 10. Variante der Kurz-
arbeit bekannt wurde, gelang 
es uns 4 Mitarbeiter in Kurzar-
beit wieder anzustellen, gleich-
zeitig einen Lieferservice auf-
zubauen und uns in Kematen 
auch unter Nicht-Golfern einen 
Ruf zu erarbeiten.

Mayrhofer: Es stellten sich vie-
le Fragen: Kurzarbeit ja/nein, ab 
wann und wie läuft das ab? Die 
sich ständig ändernden Infor-
mationen waren für uns sehr 
nervenaufreibend.

Stöckl: Die Überbrückung durch 
ein längeres Zahlungsziel durch 
Lieferanten war durchwegs posi-
tiv. Die Unterstützung durch die 
Hausbank gigantisch und ab 1. 
Mai die Solidarität unserer Mit-
glieder unvergleichlich positiv. 
Ein Jahr des Aufs und Abs der Ge-

Clubtalk Golf Resort Kremstal

Der 1. Lockdown kam für uns 
alle völlig überraschend. Der 
Saisonstart stand unmittelbar 
bevor. Wie weit waren Eure Vor-
bereitungen für den Saisonstart 
fortgeschritten und worin wur-
det Ihr ganz plötzlich unterbro-
chen?

Obermayr: Mit dem Lockdown 
ist für uns eine Situation ein-
getreten, die uns allen völlig 
unbekannt war. Nach anfäng-
licher Ungewissheit sahen wir 
die ganze Sache nach ein paar 
Wochen aber sehr relaxed und 
man konnte Dinge angehen, für 
die man sich ansonsten keine 
Zeit genommen hätte.

Hoogendam: Wir hatten be-
reits den Saisonstart vollbracht, 
das Eröffnungswochenende 
mit einem spitzen Feedback 
durchgezogen und 90% der 
gewünschten Mitarbeiter ein-
gestellt. Zum ersten Mal hatten 
wir außerdem einen perfekt 
ausgeklügelten Saisonkalender 
mit kulinarischen Veranstaltun-
gen durchgeplant und erstellt.

Mayrhofer: Wir hatten bereits 
offen und mussten gleich wie-
der zusperren. Anfangs wuss-
ten wir nicht, wie wir die Situa-
tion am besten handlen sollten 
– „Lockdown“ war für uns alle 
Neuland. Unsere Mitarbeiter 
waren eine Woche lang zu Hau-
se – die Angst war Ihnen in das 
Gesicht gemeißelt. 

Stöckl: Für mich als Pro war der 
Start in die Saison 2020 sehr 
schwierig. Die größten Sorgen 
haben sich aber im Shop auf-
getürmt. Die gesamte Vororder 
war bereits bei mir im Lager 
und die Rechnungen fällig. Die 
Ungewissheit wann geöffnet 
werden darf war eine harte Er-
fahrung. 

Wo musste jetzt ganz schnell 
umgedacht werden und wie 

habt Ihr Euch auf die neue Si-
tuation (geschlossene Golfplät-
ze) eingestellt? Welche Schritte 
mussten nun gesetzt werden?

Obermayr: Wir konnten Um-
bauarbeiten und Renovierungs-
arbeiten ohne Stress durchfüh-
ren, da ja keine Golfspieler am 
Platz waren. 

el. Der Garten war noch nie in 
einem solch schönen Zustand. 
Gemeinsam mit meiner Toch-
ter habe ich sogar Musikvideo 
gedreht. Es bleibt aber unveröf-
fentlicht…

Durch die schwierige Situation 
2020 waren wir gezwungen, in 
einigen Bereichen umzudenken 
und gewisse Abläufe vielleicht 
neu zu organisieren. Gibt es in 
Eurem Bereich neue Abläufe, die 
auch nach Corona beibehalten 
werden?

Hoogendam: Meines Erachtens 
der positivste Faktor waren die 
Tischreservierungen. So hatten 
alle die Möglichkeit, Ihren ge-
wünschten Tisch nach der Run-
de zu erhalten. Wir hoffen na-
türlich, dass unsere Gäste dies 
auch heuer in Anspruch neh-
men. Am meisten schmerzte es 
uns letztes Jahr, den Montag ge-
schlossen zu halten. Wir haben 
versucht, Mitarbeiter zu finden 
um einen 7 Tages Betrieb wie-
derherzustellen, jedoch gelang 
es uns nicht. Nichts destotrotz 
habe ich mit Günter Obermayr 
für heuer schon ein Konzept für 
einen Kleinbetrieb am Montag 
ausgearbeitet. Somit steht ei-
nem Bier oder Prosecco nach 
der Runde nichts mehr im Weg.

Stöckl: Viele unserer Kunden 
haben keine Zeit zu warten, 
wenn wir in einem Termin sind 
oder ein Gespräch mit einem 
anderen Kunden führen. Coro-
na hat kurzfristig zu mehr Res-
pekt dafür beigetragen. Meine 
Befürchtung ist, dass diese Din-
ge wieder sehr rasch aus unse-
rer Gesellschaft verschwinden.

Günter Obermayr Christian Hoogendam

Peter Mayrhofer

Werner Stöckl

Günter Obermayr, Präsident Golf Resort Kremstal
Werner Stöckl, Head Pro der Golfschule Stöckl
Peter Mayrhofer, Course Manager
Christian Hoogendam, green’s Restaurant

4 FRAGEN 4 PERSONEN 4 ANTWORTEN 

„Lockdown“ war für 
uns alle Neuland.

Peter Mayrhofer

Meines Erachtens ist 
die Wertschätzung 
für unseren Sport 
gestiegen.

Günter Obermayr



16 17

TURNIERE 
2020

TURNIERE 
2020

Race to Mallorca Mittwochcup by Elektro Buder Kremstaler SeniorenturnierBlack Bridge Rydercup Ryder Cup

Präsidententurnier Kremstal Ladies TurnierKremstal Ladies Turnier Race to Mallorca Mittwochcup by Goldentime
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Clubmeister Bergergut Felbermair Turnier

Race to Mallorca Mittwochcup by NeurosocksClubmeister Kremstal

Felbermair Turnier Kremstal Ladies Turnier

Präsidententurnier Felbermair Turnier
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TEAM GOLF RESORT KREMSTAL

WIE HALTEN SICH UNSERE MITARBEITER 
FIT UND GESUND?

Christian Egger, Marketing

Ganz einfach und für jeden umzusetzen 
- mehr Gemüse essen (Paprika, Karotten 
mit Cashewmus sind optimale Snacks). 
Weiters dreimal in der Woche eine Stun-
de Sport/Workout etc. und alles wird gut. 
Somit ist die tägliche Dosis Schokolade 
auch kein Problem. 😊

Peter Mayrhofer,  
Course Manager

Ich kann ohne Ingwer und 
einen halben Liter Wasser 
keinen Kaffee in der Früh 
trinken. Das ist mein Ritual, 
das ich nicht mehr missen 
möchte, denn es entgiftet. 
Wenn ich einen Tag auslas-
se, dann fühle ich mich den 
ganzen Tag nicht richtig 
wohl. 

🥛

Sabine Mitterbaur, 
Sekretariat

Mir ist Bewegung an der fri-
schen Luft sehr wichtig und 
zusätzlich schaue ich auf ge-
nügend Schlaf. Im Frühjahr 
mache ich seit vielen Jahren 
eine Entschlackungskur mit 
Säften. 

🛌

Verena Schnitzler, 
Marketing

Gleich nach dem Aufstehen 
trinke ich ein heißes Zitro-
nenwasser. Das entgiftet 
und regt den Stoffwechsel 
an. Außerdem verwende 
ich ausschließlich Natur-
kosmetik (Ringana) und 
vermeide dadurch, dass 
Giftstoffe über Kosmetik in 
meinen Körper gelangen.

🍋

Sabine Mitterndorfer, 
Buchhaltung

Mit Online-Fitnesskursen 
und Bewegung im Alltag 
versuche ich mich fit zu 
halten. Außerdem habe ich 
gerade die Kraft der äthe-
rischen Öle für mich und 
meine Familie entdeckt.

🌟

Familie Hoogendam, 
green’s Restaurant

Nicht nur Fleisch, nicht nur 
Fisch, nicht nur Gemüse - 
sondern Ausgewogenheit 
zählt für uns! Wissen wo die 
Produkte Ihren Ursprung 
haben und sie richtig zuzu-
bereiten, sodass Vitamine 
und Nährstoffe erhalten 
bleiben - das ist unser Weg 
zur Stärkung unseres Im-
munsystems.

🥩

Werner Stöckl,  
Head Pro

Ich halte mich fit, indem ich 
im Winter Skitouren gehe 
und im Sommer einmal pro 
Woche eine mehrstündi-
ge Schnellgeh-Wanderung 
unternehme. Außerdem 
schwöre ich auf die 12 Tiro-
ler vom Toni Innauer, die 
in meinen Tagesablauf fast 
schon wie Zähneputzen in-
tegriert sind.

🌄

🥕

1918
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Preise, Daten & Fakten
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GOLFSCHULE STÖCKL

E-LADESTATIONEN
Besitzer von Elektro-Autos haben ab Mai die Möglichkeit, ihr Auto während 
der Golfrunde zu laden!

Es stehen 3 Elektro-Ladesäulen zur Verfügung!

Trainerstunden
•	 25 Min. € 30
•	 50 Min. € 58
•	 5er Block € 135
•	 10+1 gratis € 300

Aufschlag Flight Scope Elite Analyse & Scout Hochge-
schwindigkeits-Kamera 25 Min. € 5 / 50 Min. € 10

Damen & Senioren Gruppentrainings
•	 € 12/Training oder
•	 € 100/10er Block

Die Trainingstermine entnehmen Sie bitte dem  
Online-Reservierungssystem der Golfschule.

GREENFEE ONLINE AKTIONEN
Die Preise sind gültig bei online 
Teetime-Reservierung inkl. Vorauskasse.

•	 Teetime for 4 - € 105 
täglich um 8 und 15 Uhr 

•	 Teetime for 2+Car - € 105 
täglich ab 15:10 Uhr 

•	 Greenfee & Schnitzel € 52,50 
jeden Donnerstag ganztägig 

•	 Greenfee & Burger € 52,50 
jeden Sonntag ab 14:00 Uhr 

•	 Sunset Greenfee € 37,50  
(€ 40 Sa, So + Feiertag) 
täglich ab 17 Uhr (April – Sep.)

GREENS Restaurant
Wir hoffen sehr, dass – wenn Sie diese Zeitung in Händen 
halten – unser Golfrestaurant längst wieder seinen Be-
trieb aufgenommen hat. Unser Team ist jedenfalls bereit 
und wir können es kaum noch erwarten mit Ihnen wieder 
eine schöne Zeit auf unserer Sonnenterrasse zu verbrin-
gen und Sie mit unseren Speisen zu verwöhnen.

Heuer stehen wieder 2 green’s Turniere am Programm, 
auf die wir uns schon sehr freuen:

•	 Samstag, 7. August	 greens Sommerturnier
•	 Samstag, 23. Oktober	 greens Herbstturnier

GOLFSHOP www.golfservice.at

PS: auch heuer 

gibt es natürlich 

wieder unseren 

beliebten 

Stempelpass!

Ringana Naturkosmetik & Vitalstoffe
Wer sich für chemiefreie Naturkosmetik bzw. Nahrungsergänzun-
gen interessiert, der ist mit der steirischen Firma Ringana bestens 
aufgehoben. Die Produkte sind frisch und enthalten keine Konser-
vierungsstoffe oder sonstige chemische Bestandteile. 
Überzeugen Sie sich selbst! 

2 unserer Mitarbeiterinnen sind Partner der Firma Ringana und 
helfen Ihnen sehr gerne bei Ihrer ersten Bestellung.

Fit und gesund im
Golf Resort Kremstal
Neben Golf bieten wir Ihnen in unserem Golf Resort noch wei-
tere Angebote mit gesundheitlichem Nutzen:

Sanuslife Trinkwasser
Befüllen Sie Ihre Trinkflasche bei uns kostenlos mit basischem 
Wasser. Durch den Wasser-Ionisierer der Firma Sanuslife wird das 
Trinkwasser nicht nur sauber, sondern auch antioxidant und sau-
erstoffreich. Wer also zu Hause noch keinen Wasserfilter installiert 
hat, der kann seinen Körper trotzdem auf der Golfrunde mit gesun-
dem Trinkwasser versorgen.

Holen Sie sich Ihr basisches Wasser an unserer Birdiebar! Einfach die 
mitgebrachte Trinkflasche direkt damit befüllen.

Neurosocks
Seit 2020 haben wir die Neurosocks 
im Programm und wir freuen uns 
über mittlerweile unzählige positive 
Erfahrungen, die unsere Mitglieder 
und Gäste mit den Socken machen!  
Überzeugen Sie sich selbst!

Wir haben die Socken in vielen Farben und Varianten im Sortiment! 

Verena Schnitzler 
T: 0676/6593749 
www.verena-schnitzler.ringana.com

Natascha Egger-Obermayr
T: 0676/5524419
www.christian-und-natascha.ringana.com

Zusätzlich schenkt 
Ringana jedem 

Neukunden einen 
Gutschein in Höhe 

von € 5. 
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Race to Mallorca - Mittwochcup 2021
Die beliebte Race to Mallorca Mittwochcup Turnierserie ist längst 
zu einem einen Pflichttermin für viele Spieler aus dem MEHR. grün 
Clubs (und darüber hinaus) geworden.

Heuer steht nahezu wöchentlich ein Race to Mallorca Mittwochcup in 
einem MEHR. grün Club am Programm. Sie haben also eine Menge 
Gelegenheiten, um sich für die Gesamtwertung zu qualifizieren!

Gesamtwertung:
Gesamtwertung der besten 4 gespielten Turniere + Extrapunkt für 
jede Turnierteilnahme. Es muss mindestens 1 Turnier in einem 2. 
MEHR. grün Club gespielt werden (zB. Heimatclub + mind. 1 Turnier 
in einem anderen Club). Die besten 4 Ergebnisse in 3 Nettogruppen 
sowie der Bruttowertung werden für die Gesamtwertung herangezo-
gen. Diese steht nach Austragung des letzten Turnieres aus der Serie 
statt. Folgende Preise gibt es zu gewinnen (Doppelpreisausschluss):

Hauptpreis:
1 Woche Aufenthalt im OG‘s Appartement in 
Mallorca inkl. 4x Greenfee

Spielmodus: 
Zählspiel nach Stableford über 18 Loch, vorgabewirksam

Nenngeld:
•	 Heimatmitglieder des austragenden  

Clubs & MEHR. grün Mitglieder 			   € 27
•	 Mitglieder GC Bergergut & Stärk Pichling		  € 55
•	 Gäste aus Friendly Golfclubs			   € 55
•	 Gäste aus Partnerclubs & Europeanmitglieder	 € 60
•	 Gäste inkl. Greenfee 				    € 70

Tolle Sponsorpakete!
Wollen Sie Sponsor eines Mittwochcup Turnieres werden? 
Bitte kontaktieren Sie uns (marketing@golfresort-kremstal.at)

Daten & Fakten
Clubchallenge

ANMELDUNG: 
Bitte im jeweiligen Heimatclub

Turniersponsor
Weingut Hagn

Turniertermine
(jeweils Freitag – Start um 11:30 Uhr)

11. Juni	 GC Stärk Ansfelden
02. Juli	 Golfpark Metzenhof
23. Juli	 GC Herzog Tassilo
13. August	 GC Kremstal
10. Sept.	 GC Regau
24. Sept.	 GC Traunsee Kirchham

Spielmodus:	  
Zählspiel nach Stableford über 18 Loch

Verpflegung:	  
Halfwaystation & Essen nach dem Spiel

Nenngeld:
Mitglieder der 6 Clubs* € 40
Mitglieder Heimatclub* € 35
Mitglieder GC Bergergut* &  
Stärk Pichling* € 45
Gäste inkl. Greenfee € 70
Jugendliche bis 18 Jahre -50%

*mit Spielrecht

Heuer erstmals in allen 4 MEHR. grün Golfclubs und 

2 weiteren Clubs. Es erwarten Sie tolle Tagespreise!

Clubchallenge 2021

Wir freuen uns auf eine spannende Challenge und viele 
Unterstützer aus den eigenen Clubs!

So vereint die MEHR. grün Clubs normalerweise auch sind – 
bei der Clubchallenge kämpfen die Clubs schonungslos gegen-

einander 😉

Wir sind sehr gespannt, welcher Club sich heuer den Siegertitel 
holen wird! Im letzten Jahr konnte der GC Regau die Challenge 

für sich entscheiden.

19. Mai GC Herzog Tassilo

26. Mai GC Kremstal Neurosocks
Weingut Hagn

2. Juni GP Metzenhof

9. Juni GC Kremstal easyleasing & Schütz  
Vermögensstrategie

16. Juni GC Stärk.Ansfelden

23. Juni GC Kremstal Elektro Buder GmbH

30. Juni GC Herzog Tassilo

7. Juli GC Kremstal Modeagentur Erich Schenk

14. Juli GP Metzenhof

21. Juli GC Kremstal Hans Geyrhofer & Sohn 
GmbH

28. Juli GC Herzog Tassilo

4. August GC Kremstal Hofmann Personal

18. August GC Kremstal Neurosocks 
Weingut Direder

25. August GC Stärk.Ansfelden

1. September GC Kremstal HELOPAL Lottmann  
Fensterbänke

8. September GC Herzog Tassilo

15. September GC Kremstal R-Line

22. September GC Stärk.Ansfelden

29. September GC Kremstal AREV 
Immobilien GmbH

13. Oktober GC Kremstal Samwald 
Sonnenschutz

Turniertermine Race to Mallorca Mittwochcup (jeweils Mittwoch)

23
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MEHR. trends 2021
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Srixon Soft Feel Brite 

Flat Cat Touch Hybrid 

Callaway Epic Speed Driver und 
Taylor Made Sim 2 Max 

PROSHOP GC STÄRK.
LINZ.ANSFELDEN by 
Stephen Vocetti
www.par63.at
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Callaway - Symbolfoto

ECCO - Symbolfoto

Golf Cooling Handtuch

Highlights
Pro Shop Bad Hall
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Peak Performance

Gemma Golfn
+43 72 25 / 73 89 10
www.gemma-golfn.at

Wilson Staff 

Foot Joy

G
C 
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EM
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A

L JuCad Golftrolley zum mieten - 
ab sofort im Sekretariat

J.LINDEBERG Outfit

Buntes Sortiment 
Handschuhe/Golfbälle/Taschen 

Golfshop Kremstal



26 27

GC Stärk.Linz.
Ansfelden 
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Gut zu wissen…
teefinder entspringt den krea�ven und lösungsorien�erten Köpfen
von 4 Unternehmern und aus ihrer selbst gemachten, leidvollen Erfahrung der endlos 
wiederkehrenden Teesuche im Laufe ihrer gesamten Gol�arrieren.

Der paten�erte teefinder wird in Europa hergestellt und von Österreich aus weltweit 
vertrieben. Die hervorragende teefinder-Materialqualität sorgt neben ihrer
Langlebigkeit auch für ein reines Umweltgewissen seiner Nutzer. Wenige knallbunte 
teefinder mit passgenauen Tee´s reichen pro Golfsaison vollkommen aus.
Das spart Kosten und schont die Natur.

Durch die Einfachheit in derAnwendung, derfehlerverzeihenden Art, der enormen 
Strapazierfähigkeit  und seinem zusätzlichen vielfäl�gen Nutzen,
ist teefinder das brandneue MUST HAVE in jedem Gol�ag, auf jeder Golfrunde
und generell… im Golfparadies.

Ihre Vorteile 

Kontaktaufnahme per E-Mail an:
info@teefinder.store

Ihre Driving Range und Ihre Golfanlage bleiben weitgehend frei von verirrten Plas�ktees
teefinder schont Ihre Abschläge
teefinder schont die Messer der Mähmaschinen
Greenfee-SpielerInnen behalten Ihren Club in noch besserer  Erinnerung
Ihr ganz besonderer Service für Ihre Mitglieder & GastspielerInnen
Ihr individuelles Turniergeschenk, Ihr Siegerpreis und Ihr charmantes give away
teefinder hebt Ihr Image und lässt Golferherzen höher schlagen
teefinder ist fancy – schick – trendy – hip – fresh – nobel – edel 
teefinder bleibt garan�ert länger in Verwendung als Ihr Logoball

Drücken Sie ihm Ihren Werbestempel auf.

Logo-teefinder

Sonderfarben auf Anfrage

Logo-teefinderLogo-teefinderLogo-teefinder

Sonderfarben auf AnfrageSonderfarben auf AnfrageSonderfarben auf Anfrage

Sicher haben Sie schon den neuen teefi nder in Händen gehalten. 
Was denken Sie, wie sich Ihr Logo darauf machen würde? 
Es freut uns, dass wir Ihnen nun auch die Möglichkeit bieten können, genau das kosten-
güns� g umzusetzen! 
Unser paten� erter teefi nder wird weltweit von immer mehr Golfspielern eingesetzt 
und kann einfach und schnell zu Ihrem personalisierten teefi nder werden.

Interessiert? Gerne stehen wir Ihnen für alle weiteren Fragen zur Verfügung! 
Ihr teefi nder-Team

Was macht teefinder besonders?

Schon bevor teefinder die Teesuche oder den Teeverlust verhindert, wird die 
Golfrou�ne am Abschlag erleichtert. In perfekter Harmonie mit dem passgenauen 
Tee sorgt teefinder für stets op�male und gleichbleibende Ball-Boden Distanz. 
Zusätzlich stabilisiert teefinder das Tee im Boden.
   

perfect match von teefinder & passgenauem Tee
op�male Ball-Bodendistanz
bombensichere Tee- und Ballstabilität
Zeitersparnis auf der Driving Range & am Abschlag
Würdigung der Golfe�ke�e
Teefinder ist fancy – schick – trendy – hip – fresh – nobel – edel

teefinder Nutzer sind Golfinsider.

Gut zu wissen…
teefinder entspringt den krea�ven und lösungsorien�erten Köpfen
von 4 Unternehmern und aus ihrer selbst gemachten, leidvollen Erfahrung der endlos 
wiederkehrenden Teesuche im Laufe ihrer gesamten Gol�arrieren.

Der paten�erte teefinder wird in Europa hergestellt und von Österreich aus weltweit 
vertrieben. Die hervorragende teefinder-Materialqualität sorgt neben ihrer
Langlebigkeit auch für ein reines Umweltgewissen seiner Nutzer. Wenige knallbunte 
teefinder mit passgenauen Tee´s reichen pro Golfsaison vollkommen aus.
Das spart Kosten und schont die Natur.

Durch die Einfachheit in derAnwendung, derfehlerverzeihenden Art, der enormen 
Strapazierfähigkeit  und seinem zusätzlichen vielfäl�gen Nutzen,
ist teefinder das brandneue MUST HAVE in jedem Gol�ag, auf jeder Golfrunde
und generell… im Golfparadies.

Vorteile & Produktnutzen
Au�een in Perfek�on:

einDRUCKsvoll GmbH, Schirmerstrasse 15, A-4060 Leonding
Telefon: 0732 / 370 230, Fax-DW: 60

office@eindrucksvoll.at www.eindrucksvoll.at

®

Phone/Fax: +48 (32) 230-10-90
E-mail: sales@a3.com.pl
Web: http://a3.com.pl

Custom Flag Maker
ul. Kunickiego 1
44-100 Gliwice
Poland 

Flag 
Size:

70x195cm 90x195cm 105x270cm 130x330cm 150x380cm 140x420cm

Amount/
Price

1-5/55€
6-10/32€

11-20/30€
21-50/28€

51-100/23€

1-5/60€
6-10/37€

11-20/35€
21-50/33€

51-100/28€

1-5/70€
6-10/41€

11-20/39€
21-50/35€

51-100/30€

1-5/78€
6-10/46€

11-20/42€
21-50/39€

51-100/33€

1-5/85€
6-10/58€

11-20/52€
21-50/45€

51-100/38€

1-5/89€
6-10/53€

11-20/48€
21-50/45€

51-100/38€

Flag Pole
Type

Steel Pole
length: 300cm

1 pc galvanized pole
(1m) – Ø20mm 

+ fibreglass el. (0.6m) 
+ fibreglass tip (1.45m)

weight: 0.55kg
price: 11€

Steel Pole
length: 300cm

1 pc galvanized pole 
(1m) – Ø20mm 

+ fibreglass el. (0.6m) 
+ fibreglass tip (1.45m)

weight: 0.55kg
price: 11€

Steel Pole
length: 410cm

2 pcs galvanized pole
(2x1m)  – Ø20mm

+ fibreglass el. (0.7m) 
+ fibreglass tip (1.45m)

weight: 0.95kg
price: 15€

Steel Pole
length: 545cm

3 pcs galvanized pole
(3x1m)  – Ø20mm

+ fibreglass el. (1.05m)
+ fibreglass tip (1.45m) 

weight: 1.45kg
price: 18€

– –

Aluminium Pole
length: 295 cm

1 piece pole Ø18 mm 
+ fibreglass tip 145 cm, 

weight: 0.42 kg
price: 10€

–

Fibreglass Pole
(flag size: 100x280cm)

length: 430cm
3 piece pole + carry bag

weight: 1.05kg
price: 22€

–

Fibreglass Pole
length: 570cm

4 piece pole 
+ carry bag

weight: 1.35kg
price: 25€

Fibreglass Pole
length: 570cm

4 piece pole 
+ carry bag

weight: 1.35kg
price: 25€

Akcesoria
[S-01] Spike + 

Rotator 
weight: 0.90kg
price: 10€

[C-07] Metal Cross Base
+ Metal Rotator
weight: 3.90kg
price: 27€

[MB-02] Metal Base + Metal Rotator
size: 30 x 40cm
plate thickness: 6mm
weight: 6.00kg
price: 32€

[CB-03] Plastic-Coated Concrete 
Base + Metal Rotator
plate thickness: 60mm
weight: 16.95kg
price: 22€

[S-02] Basic Spike 
+ Rotator 
weight: 0.89kg
price: 14€

[C-10] Economic Metal 
Cross Base
without Rotator 
weight: 1.2kg
size.: 77x59.9x8 cm
price: 9€

 [MB-05] Metal Base + Metal Rotator
size: 50 x 50cm
plate thickness: 8mm
weight: 15.00kg
price: 55€

[RB-01] Rubber Base + Metal 
Rotator
weight: 20.00kg
plate thickness: 80mm
price: 37€
(with optional Carry Handle)
price: 39.5€

[MD-03] Metal Screw 
Spike 
+ Rotator
weight: 1.0kg
price: 18€

[MB-06] Metal Base + Metal Rotator
size: 50 x 50cm
plate thickness: 10mm
weight: 20.00kg
price: 59€

[C-08] Water Bag
capacity: 13litres
weight: 0.10kg
price: 5.5€

[R-02] Metal Rotator
weight: 0.60kg
price: 10€

[C-11] Universal 
Metal Cross 
Base
+ Rotator
weight: 3.75kg
size.: 
83.5x72.5x3 cm
price: 22€

Pegs for C-11
weight: 0,75 kg
price: 4€ (4 pcs)

[C-09] Carry Bag
designed for large screw 
spikes
or four-leg stands
weight: 0.25kg
price: 4€

Drucksorten und Werbemittel in nahezu jeder
Größe und Form.
Ob Papier, Folie, Stoff, Holz, Glas, Karton, ....
wir finden für Ihre Anwendung das
passende Material und das ideale Druckverfahren.

Besuchen Sie unseren Shop unter 
www.einDRUCKsvoll.at

Wir wünschen ein schönes Spiel!

Christian Seemann
cs@eindrucksvoll.at
0664 - 110 86 20

®

Phone/Fax: +48 (32) 230-10-90
E-mail: sales@a3.com.pl
Web: http://a3.com.pl

Custom Flag Maker
ul. Kunickiego 1
44-100 Gliwice
Poland 

Flag 
Size:

70x195cm 90x195cm 105x270cm 130x330cm 150x380cm 140x420cm

Amount/
Price

1-5/55€
6-10/32€

11-20/30€
21-50/28€

51-100/23€

1-5/60€
6-10/37€

11-20/35€
21-50/33€

51-100/28€

1-5/70€
6-10/41€

11-20/39€
21-50/35€

51-100/30€

1-5/78€
6-10/46€

11-20/42€
21-50/39€

51-100/33€

1-5/85€
6-10/58€

11-20/52€
21-50/45€

51-100/38€

1-5/89€
6-10/53€

11-20/48€
21-50/45€

51-100/38€

Flag Pole
Type

Steel Pole
length: 300cm

1 pc galvanized pole
(1m) – Ø20mm 

+ fibreglass el. (0.6m) 
+ fibreglass tip (1.45m)

weight: 0.55kg
price: 11€

Steel Pole
length: 300cm

1 pc galvanized pole 
(1m) – Ø20mm 

+ fibreglass el. (0.6m) 
+ fibreglass tip (1.45m)

weight: 0.55kg
price: 11€

Steel Pole
length: 410cm

2 pcs galvanized pole
(2x1m)  – Ø20mm

+ fibreglass el. (0.7m) 
+ fibreglass tip (1.45m)

weight: 0.95kg
price: 15€

Steel Pole
length: 545cm

3 pcs galvanized pole
(3x1m)  – Ø20mm

+ fibreglass el. (1.05m)
+ fibreglass tip (1.45m) 

weight: 1.45kg
price: 18€

– –

Aluminium Pole
length: 295 cm

1 piece pole Ø18 mm 
+ fibreglass tip 145 cm, 

weight: 0.42 kg
price: 10€

–

Fibreglass Pole
(flag size: 100x280cm)

length: 430cm
3 piece pole + carry bag

weight: 1.05kg
price: 22€

–

Fibreglass Pole
length: 570cm

4 piece pole 
+ carry bag

weight: 1.35kg
price: 25€

Fibreglass Pole
length: 570cm

4 piece pole 
+ carry bag

weight: 1.35kg
price: 25€

Akcesoria
[S-01] Spike + 

Rotator 
weight: 0.90kg
price: 10€

[C-07] Metal Cross Base
+ Metal Rotator
weight: 3.90kg
price: 27€

[MB-02] Metal Base + Metal Rotator
size: 30 x 40cm
plate thickness: 6mm
weight: 6.00kg
price: 32€

[CB-03] Plastic-Coated Concrete 
Base + Metal Rotator
plate thickness: 60mm
weight: 16.95kg
price: 22€

[S-02] Basic Spike 
+ Rotator 
weight: 0.89kg
price: 14€

[C-10] Economic Metal 
Cross Base
without Rotator 
weight: 1.2kg
size.: 77x59.9x8 cm
price: 9€

 [MB-05] Metal Base + Metal Rotator
size: 50 x 50cm
plate thickness: 8mm
weight: 15.00kg
price: 55€

[RB-01] Rubber Base + Metal 
Rotator
weight: 20.00kg
plate thickness: 80mm
price: 37€
(with optional Carry Handle)
price: 39.5€

[MD-03] Metal Screw 
Spike 
+ Rotator
weight: 1.0kg
price: 18€

[MB-06] Metal Base + Metal Rotator
size: 50 x 50cm
plate thickness: 10mm
weight: 20.00kg
price: 59€

[C-08] Water Bag
capacity: 13litres
weight: 0.10kg
price: 5.5€

[R-02] Metal Rotator
weight: 0.60kg
price: 10€

[C-11] Universal 
Metal Cross 
Base
+ Rotator
weight: 3.75kg
size.: 
83.5x72.5x3 cm
price: 22€

Pegs for C-11
weight: 0,75 kg
price: 4€ (4 pcs)

[C-09] Carry Bag
designed for large screw 
spikes
or four-leg stands
weight: 0.25kg
price: 4€

® ® ®TeamFlag

Phone/Fax: +48 (32) 230-10-90
E-mail: sales@a3.com.pl
Web: http://a3.com.pl

Custom Flag Maker
ul. Kunickiego 1
44-100 Gliwice
Poland 

Flag Size: 80x360cm 70x360cm 145x95cm 175x175cm 350x350cm

Amount/
Price

1-5/78€
6-10/46€

11-20/42€
21-50/39€

51-100/33€

National flags/8€

4 piece pole + carry bag 
+ flag 175x175cm

weight: 1.5kg
price: 85€

4 piece pole + carry bag 
+ flag  350x350cm

weight: 3kg
price: 140€

Flag Pole
Type

Fibreglass Pole
length: 520cm

4 piece pole + carry bag
weight: 1.2kg

price: 26€

Fibreglass Pole
length: 430cm

4 piece pole + carry bag
weight: 1.2kg

price: 26€

Fibreglass Pole
length: 530cm

4 piece pole + carry bag
weight: 1.2kg

price: 26€

Fibreglass Pole
length: 390cm

4 piece pole + carry bag

Fibreglass Pole
length: 530cm

4 piece pole + carry bag

Base

Plastic Car-Wheel Base [CWB-02]
size: 50x26cm

thickness: 40mm
weight: 2.05kg

price: 22€

Basic Spike + Rotator 
[S-02]

weight: 0.89kg
price: 14€

–

Wir unterstützen bei der Planung, Vermessung,
Materialwahl, Organisation von Montagehilfen und 
übernehmen die Montage unserer Produktionen.
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Durch die schwierige Situation 
2020 waren wir gezwungen, in 
einigen Bereichen umzudenken 
und gewisse Abläufe vielleicht 
neu zu organisieren. Gibt es in 
Eurem Bereich neue Abläufe, die 
auch nach Corona beibehalten 
werden?

Stärk: Es ist uns nach wie vor 
sehr wichtig, den neuen Hygie-
nestand für unsere Mitglieder 
und Gäste optimal zu erhalten. 
Beispielsweise achten wir bei 
Veranstaltungen darauf, mög-
lichst viel im Freien abzuhalten.

Novak: Leider stecken wir ja 
immer noch mitten in der Pan-
demie, daher werde ich als neu-
er Restaurantleiter besonders 
motiviert sein und allen Golfe-
rInnen nach der Runde einen 
Abholservice sowie Getränke 
zum Mitnehmen anbieten. Hof-
fentlich dürfen wir bald wieder 
„wie gewohnt“ unsere Gäste 
bewirten!

Vocetti: Beibehalten werde ich 

Abstands sowie der Hygiene-
maßnahmen waren für mich 
dann die wichtigsten Schritte.

Die Golfplätze waren knapp 7 
Wochen geschlossen. Konntet 
Ihr trotzdem auch etwas Positi-
ves aus dieser Zeit mitnehmen? 

Stärk: Das bewusste Entschleu-
nigen war für mich eine ganz 
neue Erfahrung und wurde von 
mir als durchaus positiv emp-
funden. Umso größer war die 
Freude, und die Euphorie bei 
der Wiedereröffnung unserer 
Anlage alle wiederzusehen.

Novak: Da der Saisonstart für 
unsere Gastronomie sehr gut 
angelaufen ist, sind wir trotz-
dem motiviert geblieben und 
hoffnungsvoll durch diese Zeit 
gegangen.

Vocetti: Ich nutzte die gewon-
nene Zeit für Weiterbildung 
beim Golfunterricht und für 
den Wissenserwerb aller neuen 
Golfprodukte – mehr Zeit für 
mich hatte ich natürlich auch!

Höfler: Die spielfreie Zeit wirk-
te sich auf alle Fälle positiv auf 
unseren Platz aus. Nach der 
Wiedereröffnung wurden wir 
mit satten Fairways und Grüns 
belohnt!

Clubtalk GC Stärk.Linz.Ansfelden

Der 1. Lockdown kam für uns 
alle völlig überraschend. Der 
Saisonstart stand unmittelbar 
bevor. Wie weit waren Eure Vor-
bereitungen für den Saisonstart 
fortgeschritten und worin wur-
det Ihr ganz plötzlich unterbro-
chen?

Stärk: Obwohl wir gut vorbe-
reitet in die Saison 2020 gestar-
tet sind, wurden wir zwei Tage 
später wieder in den Winter-
schlaf geschickt. Wir nutzten die 
Chance der geschenkten Zeit, 
um umfangreichere Platzpflege-
arbeiten früher durchzuführen.

Vocetti: Ich war voll motiviert 
und startklar, erste Kurse sowie 
Privatstunden waren bereits 
gebucht – leider musste ich al-
les verschieben und das wäh-
rend des schönsten Aprilwet-
ters seit Jahren.

Novak: Die plötzliche Schlie-
ßung des Lokals hat das Team 
und mich sehr getroffen. Das 
Restaurant war gerade einige 
Tage in Vollbetrieb, alle Mitar-
beiter waren angemeldet, die 
Ware bestellt und dann musste 
ich alles wieder schließen und 
das Team in Kurzarbeit schi-
cken. Eine sehr ungewisse Zeit!

Wurm: Für die Saison war be-
reits alles organisiert, der Platz 
war schon geöffnet und wir ar-
beiteten auf Hochtouren. Auf-
grund des Lockdowns waren 
wir zunächst in Kurzarbeit – ein 
unangenehmes, ungewohntes 
Gefühl. Im April konnten wir 
dann alle wichtigen Platzarbei-
ten durchführen. 

Wo musste jetzt ganz schnell 
umgedacht werden und wie 
habt Ihr Euch auf die neue Si-
tuation (geschlossene Golfplät-
ze) eingestellt? Welche Schritte 
mussten nun gesetzt werden?

Stärk: Vorrangig für uns war, 
dass unsere Mitarbeiter best-
möglich geschützt werden. 
Somit wurden während des 
Lockdowns Maßnahmen zur 
Sicherstellung der Hygienevor-
schriften für die gesamte Beleg-
schaft geschaffen.

Wurm: Ein geschlossener Golf-
platz heißt ja nicht, dass das 
Gras auch zu wachsen aufhört 
und die Natur nicht weiter auf-
blüht. Als Schlüsselarbeitskräf-
te konnten wir unsere Arbeit 
Mitte April wieder aufnehmen 
und Vollgas geben!

Vocetti: Leider gab es während 
des Lockdowns keine andere 
Möglichkeit zu unterrichten. 
Kleinere Gruppen bzw. Einzel-
stunden und das Einhalten des 

Kurse für kleine und pri-
vate Gruppen, da so das 
Training intensiver und 
von der Qualität natür-
lich hochwertiger ist.

Wie blickt Ihr in die heuri-
ge Saison?

Stärk: Der Outdoorsport hat 
definitiv an Beliebtheit gewon-
nen, da wir letztes Jahr sehr vie-
le neue Mitglieder und Gäste im 
Club begrüßen durften. Diesem 
positiven Trend schauen wir 
mit viel Freude in der heurigen 
Saison entgegen.

Vocetti: In der Winterpause 
habe ich mich sehr gut erholt, 
und jetzt freue ich mich auf 
meine Schüler und Kunden! 

Höfler: Engagiert und motiviert 
starten wir in die neue Saison! 
Verstärkung für das Team ist 
herzlich willkommen. 

Novak: Mit Zuversicht, Ta-
tendrang und vielen neuen Ide-
en freuen sich meine Mitarbeiter 
und ich auf neue sympathische 
Gäste. Gerne werden wir Sie 
mit Hausmannskost nach Ihrer 
Golfrunde verwöhnen!

Stephen Vocetti und Sonja Stärk Greenkeeper Johann Wurm und Mario Höfler, Restaurantleiter Borek Novak

Sonja Stärk, Präsidentin GC Stärk.Linz.Ansfelden
Stephen Vocetti, Head Professional der 
Golfschule Stärk.Linz.Ansfelden
Mario Höfler und Johann Wurm, Greenkeeper 
Borek Novak, Restaurantleiter des Restaurants “Grünblick”

5 FRAGEN 5 PERSONEN 5 ANTWORTEN 

Das bewusste 
Entschleunigen war 
für mich eine ganz 
neue Erfahrung ...

Sonja Stärk

Ein geschlossener 
Golfplatz heißt ja 
nicht, dass das 
Gras auch zu wach-
sen aufhört  ...

Johann Wurm

Nach der Wiederer-
öffnung wurden wir 
mit satten Fairways 
und Grüns belohnt!

Mario Höfler
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TURNIERE 
2020

TURNIERE 
2020

Unsere Clubmeister/Innen 2020 Black & White Trophy - unser beliebtes Turnier der DamenmannschaftHappy Birthday – danke an Gerhard und Sonja Stärk Showprogramm Stärk Turnier

Unsere tüchtigen Greenkeeper - bitte gebt Acht auf sie beim Spiel Unsere erste Tiramisu Clubmeisterin mit ihrer SiegerkreationGruselige Köstlichkeiten zu Halloween Die stolzen Bruttosieger der 16. Australian Golf & Gourmet Trophy

Motivierte Jugendteams matchen sich beim Ryder Cup Sommerfest zum Jubiläumsjahr

Die beste Halloween Kostümierung Jugendnachtturnier - mit Abstand ein Highlight

Gigantisches Feuerwerk - 20 Jahre GC StärkLustiges Entenfischen bei der Tombola

Die Sieger des Stärk Turniers Sieger des Happy Halloween Turniers mit 11 u. Par

Die fleißigen Kids beim Sommercamp Stimmungsvoll schaurig beim Halloween Turnier
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TEAM GC Stärk.Linz.Ansfelden

WIE HALTEN SICH UNSERE MITARBEITER 
FIT UND GESUND?

33

Stephen Vocetti - Headprofessional

Um mich gut und fit zu fühlen, ist mein tägliches Dehnungsprogramm 
von bis zu 30 Minuten unerlässlich. Daher bin ich der Überzeugung, 
dass sich Dehnübungen positiv auf das Gefühl und die Beweglichkeit 
beim Golf sowie im Leben auswirken. Meine effektivste Übung: Mobili-
sierung des Iliosakralgelenks - Just try it!

Astrid Jisa – Servicekraft im Grünblick

Zu Tagesbeginn, noch vor dem Frühstück trinke ich einen halben Liter 
lauwarmes Essigwasser, ich empfehle naturtrüben Apfelessig! Dieses 

Getränk entwässert meinen Körper und vielleicht hat es auch eine ent-
kalkende Wirkung ;-) Am Nachmittag gehe ich täglich eine große Runde 

spazieren, so bin ich fit für meinen Job!

Miki Paunovic - Greenkeeper

Ich halte mich fit, indem ich jede Möglichkeit im Alltag als Chance nutze 
mich zu bewegen. Ich steige Treppen statt mit dem Lift zu fahren und 

erledige im Sommer gerne meine Einkäufe mit dem Fahrrad. Oft laufe 
ich abends noch eine Runde durch den Wald rund um unseren Golf-

platz, da ich im Club wohne.

Lucas Bauer – PGA Assistant Golf Professional

Meine Schwünge mache ich nicht nur am Golfplatz, sondern auch beim 
Skifahren im Winter.

Christina Nowak – Leitung Sekretariat/Assistentin Clubführung

Zum Start am Morgen trinke ich meinen Switchel. Neben einer Stunde 
Bewegung am Tag bringt das Getränk meinen Stoffwechsel in Schwung 
und stärkt mein Immunsystem. Beim Essen/Kochen lautet mein Motto: 
täglich frisch, abwechslungsreich und gesund! Switchel Rezept zum Aus-
probieren: Ingwer in Wasser aufkochen und mit Zitronensaft, Apfelessig 
und Honig vermischen – Prost!

Johann Wurm - Greenkeeper

Viel frische Luft während der Arbeitszeit und lange Wanderungen an 
meinen freien Tagen halten mich fit und gesund. Im Winter gehe ich 

regelmäßig Eisstockschießen – die Kälte stärkt mein Immunsystem und 
die Sonne füllt meinen Vitamin D Speicher regelmäßig auf.

Doris Huber-Matura - Sekretariat

Nordic Walken ist für mich ein idealer Fitmacher! Das Walking Training 
ist nicht sehr anstrengend, aber dennoch gesundheitlich sehr effektiv. 
Verspannungen werden gelöst, Muskeln geformt, Fettabbau gefördert, 
der Stoffwechsel und das Herz-Kreislaufsystem werden verbessert und 
das allgemeine Wohlbefinden steigt rapide an … einfach loswalken und 
genießen!

Mario Höfler - Greenkeeper

Mein Job als Greenkeeper hält mich in Schwung – täglich acht Stunden 
an der frischen Luft, viel Muskelkraft und Ausdauer sind erforderlich. 
Mein Tipp für den Winter: Skifahren fordert zahlreiche Muskeln in Ar-

men, Beinen und Rücken – das ideale Ganzkörpertraining!

Lydia Drack – Buchhaltung und Captain Damenmannschaften

Wie bei meiner Ernährung achte ich auch beim Bewegungsprogramm 
auf einen bunten, energiereichen Mix. Der Morgen beginnt auf dem 
Trampolin und bringt den Kreislauf in Schwung. Mit dem anschließen-
den Sonnengruß starte ich gedehnt, gekräftigt und optimistisch in den 
Tag. Sauerstoff wird bei ein bis zwei Stunden flottem Gehen getankt – 
täglich und unabhängig vom Wetter!

Stefan Bleier – PGA Professional

Ich gleiche gezielt die Schwachstellen meines Körpers mit effektiven 
und auf meinen Golfschwung bezogenen Übungen aus. Außerdem set-
ze ich auf die beste Ernährungsdiät, die es am Markt gibt: „Einfach nicht 
zu viel Blödsinn essen“ ;-)

Roberto Valeggia – Greenkeeper

Ich bin grundsätzlich immer in Bewegung! Die Arbeit im Freien ist schon 
eine große Hilfe. In meiner Freizeit gehe ich gerne wandern und wenn 

möglich Snowboarden. Ich achte auch auf eine gesunde Ernährung - als 
Italiener folge ich einer strikten mediterranen Diät.

🤸

☕

🏃

⛷

🍶

💪🚶

🏋☀

🏌 🏂
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Mit dem Start der Golfsaison 2021 

übernimmt Borek Novak das  
Restaurant GRÜNBLICK. Der  

motivierte und engagierte 
Wirt hat bereits dreißig Jahre  
Berufserfahrung in der Gastronomie. Nach seiner Tätigkeit als Chefkoch 
im Restaurant des Golfclubs Linz St. Florian war er fünf Jahre Pächter des  
Clubrestaurants GC-Donau. Heuer möchte er bei uns neu durchstarten und 
freut sich schon darauf, Sie als Gast im Restaurant GRÜNBLICK bewirten zu 
können.

Auf der Speisekarte findet sich frische Hausmannskost aus regionalen und  
saisonalen Produkten. Das ein oder andere Schmankerl wartet als Tagesgericht 

auf Sie. Lassen Sie nach Ihrer Golfrunde den Tag kulinarisch und mit einem guten 
Getränk auf unserer Terrasse ausklingen.

Öffnungszeiten: 

Ab Mai täglich von 09:00 bis 22:00 Uhr
NEU: Frühstück von 9:00 bis 11:00 Uhr
Warme Küche von 11:30 bis 21:30 Uhr

Zur Saisoneröffnung gibt es für jeden Gast einen Welcome Drink!
Wir freuen uns auf Ihre Reservierung unter 0669/15024201.

35

QI GONG – im Einklang mit dir selbst
QI GONG, ein sanfter und doch kraftvoller Weg zu Harmonie von Körper 
und Geist durch Arbeiten mit körpereigener Lebenskraft, dem Qi.
QI GONG bietet eine Auswahl von vielfältigen Entspannungstechni-
ken, sanften Bewegungen, Atemtechnik und Meditation. Die Kraft der  
Selbstheilung wird im Qi Gong gestärkt. Durch das Arbeiten mit dem  
körpereigenem Qi, der Lebensenergie, entstehen Möglichkeiten und 
Wege Qi aufzubauen und ins Fließen zu bringen, die Bewegungslust zu 
fördern, die Flexibilität, Stärke und Geschmeidigkeit des eigenen Körpers 
wieder bewusst spüren und wahrnehmen.

Probieren Sie es aus und starten Sie mit Ihrem Qi in die neue Saison – 5 x 
immer am Sonntagabend

 
Preis pro Person pro Einheit 10,--
5er Block 45,--
 
Treffpunkt vorm Sekretariat, bei Schönwetter wird draußen trainiert.
Bei Interesse auch gerne weitere Kurse.

Golfschule GC Stärk.Linz.Ansfelden
KURSANGEBOT 2021
Die Golfschule bietet ab Saisonstart ein vielfältiges Angebot – vom Einsteigerkurs über  
Gruppentrainings bis hin zu Einzelstunden. Informieren Sie sich im Sekretariat oder direkt bei  
Stephen Vocetti +43 664 3417594.

Ihr Spezialist für Schlägerfitting & Schlägerreparatur
Große Auswahl an Golfbekleidung
Einziges Chervo Outlet in OÖ
Trolleys | Bags | Schuhe
Logoware | Logobälle | Zubehör

Kurse für Golfer

•	 Privatunterricht
•	 Gruppentraining Damen, Herren, Senioren  

für 4 bis 6 Personen 
•	 Playing Lessons und Course Management  

9 Löcher mit dem Pro
•	 Kinder- und Jugendtraining – jeden Freitag  

in drei Gruppen ab 16:00 Uhr
•	 Kidscamp im Sommer 2021
•	 Firmenincentives

Kurse für Anfänger

•	 Golfschnuppern ab zwei Personen  
1 Stunde um € 20,-- p.P.

•	 Club-Lizenz (Platzerlaubnis Kurse) 
ab € 99,-- p.P.

•	 Turnier-Lizenz (ÖGV Platzreife Kurse) 
ab € 299,-- p.P. 

Die Anfängerkurse starten alle zwei Wochen je nach 
Teilnehmerzahl. Individuelle Terminvereinbarung 
wochentags oder am Wochenende.

PAR 63 Golfshop Linz | Unionstr. 63, 40 20 Linz www.par63.at| 0732 602029

Stephen Vocetti

Leiter der Golfschule Stärk.
Linz.Ansfelden
Head Professional
PGA Dipl. Golf Professional
staatlich geprüfter Golflehrer
Mind Factor Coach
Phone +43 664 3417594

QI GONG KURS im GC Stärk.Linz.Ansfelden 

Start der QI GONG Kurse ab 06. Juni 2021
•	 immer Sonntag ab 18:00 Uhr
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Das nicht mehr ganz neue Jahr 2021 bleibt derzeit noch von der Corona-Pandemie geprägt. Gesamtwirtschaftlich betrachtet 
stehen die Zeichen weiter auf „herausfordernd“. Zugleich hat 2020 gezeigt: Die Österreicher lieben Sachwerte und setzen 
gerade in Krisenzeiten auf Immobilien-Investments. Dafür sprechen die Sicherheit eines Sachwertes - mit der Grundbuch-
eintragung - und die aktuelle Niedrigzinspolitik. Die ÖKO-Wohnbau bleibt damit weiter auf Erfolgs- und Wachstumskurs. 
Gemeinsam mit dem Immobilienentwicklungspartner Silver Living setzen wir unseren Schwerpunkt auf die Revitalisierung 
von Innenstädten mit steueroptimierten Bauherrenmodellen, sowie Leistbarkeit und Nachhaltigkeit mit all-in99 Vorsorge-
wohnungen, umgesetzt mit dem Projektentwickler wert.bau.

Weitere Infos unter: 
 www.oeko-wohnbau.at

Kornstraße 15 | 4060 Leonding

+43 732 944 999

service@oeko-wohnbau.at

ÖKO-Wohnbau SAW GmbH

INVESTORENBERATUNG

Haben Immobilien-Investments selbst in Krisenzeiten Hochkonjunktur?

Die Österreicher haben eine stark ausgeprägte Vorliebe zu Immobilien und Sachwerten 
– besonders auch in Krisenzeiten. Eine Immobilie steht für Nachhaltigkeit und Kontinuität – 
Stichwort: „Betongold“. Zu Beginn der Corona-Pandemie reagierten einige Anleger etwas 
zögerlicher, abhängig von der Jobsicherheit. Im Jahresverlauf und gegen Jahresende 
schlugen wieder die österreichischen Urtugenden - hart arbeiten und Steuern sparen - 
durch. Innerhalb weniger Wochen hatten wir sämtliche Bauherrenmodelle zu 100 % platziert.

KR Mag. Wolfgang P. Stabauer, MBA
Geschäftsführer ÖKO-Wohnbau

ZAHLEN, DATEN UND FAKTEN

Gesamtinvestitionsvolumen: € 329,44 Mio

Wohneinheiten: 1.708

Bewertete Nutzfläche: 90.591 m2

Zufriedene Investoren: 1.085

Stand: Dezember 2020

STEUEROPTIMIERTE
UND NACHHALTIGE
IMMOBILIEN-INVESTMENTS

 www.oeko-wohnbau.at

Die Österreicher lieben Sachwerte. Immobilien-Investments 
sind eine krisenstabile Geldanlage.

 

Welche Schwerpunkte dürfen wir bei den Bauherrenmodellen erwarten?
Was Ballungsräume und Innenstädte betrifft, liegt unser Fokus ganz klar auf Revitalisierung – ergänzt durch Neubau, der 
mit klaren Bebauungsvorschriften geregelt sein muss. Graz bietet erfolgreiche Beispiele, wie Grätzel wiederbelebt werden 
können. Beispielsweise das Gründerzeithaus in der Annenstraße oder das Neubauherrenmodell in der Laudongasse. Die 
Trends Betreutes Wohnen und Generationen Wohnen, also Jung und Alt unter einem Dach, werden weiter an Bedeutung 
zunehmen. Sie schaffen adäquate Lösungen für die Herausforderungen der heutigen Zeit – soziodemographischer Wandel 
und steigende Lebenserwartung. 

Walter Eichinger, MSc CMC FRICS
Geschäftsführer Silver Living

In Ballungszentren liegt unser Fokus 
auf Revitalisierung. Trends wie 
Betreutes Wohnen und Generationen 
Wohnen setzen sich fort.

Welche Rolle spielen Nachhaltigkeit und Leistbarkeit 
in der Immo-Branche?

Bereits 2015 haben wir den Trend zu Nachhaltigkeit, Öko-
logie und Rückkehr zur Natur erkannt. Damals haben wir 
ein innovatives all-in99 Konzept entwickelt, das sich mitt-
lerweile vielfach in ganz Österreich bewährt hat. Mit drei 
Erfolgsbausteinen – Baurecht, Massivholzbau und Sys-
templanung – schaffen wir leistbaren und nachhaltigen 
Wohnraum. Mit unserem neuesten Projekt „Novus Via“ in 
Villach knüpfen wir nahtlos an unseren Erfolg in Klagen-
furt an und setzen neue Maßstäbe für mehrgeschossi-
gen Wohnbau in Massivholzbauweise. 

Mario Deuschl, MBA
Geschäftsführer wert.bau 

Bauen mit Holz trägt aktiv
zum Klimaschutz bei. Und 
die Grundstückspacht ermö-
glicht leistbaren Wohnraum.

Novus Via | Villach
all-in99 Vorsorgewohnungen

Laudongasse | Graz
Bauherrenmodell Tranche 2

AKTUELL IM VERTRIEB

AKTUELL IM VERTRIEB
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Wie funktioniert das WHS?

Ihr Handicap-Index (Handicap) entspricht dem 
Durchschnitt der besten 8 Ihrer letzten 20 Golfrun-
den. Um zu verstehen, wie das Ergebnis einer 
Golfrunde Ihr Handicap verändern kann, werden 
wir hier die 5 zentralen Begriffe des World Handi-
cap Systems erläutern:

Handicap-relevante Runden

Eine Golfrunde ist handicap-relevant, wenn sie Aus-
wirkungen auf den Handicap-Index des Spielers 
hat. Eine handicap-relevante Runde kann sowohl 
im Turnier, als auch privat (registrierte Privatrun-
de) sein und über 9- oder 18 Loch gespielt werden.

Gewertetes Bruttoergebnis

Für eine handicap-relevante Golfrunde ist nicht 
mehr die Stableford-Punktezahl ausschlagge-
bend, sondern das gewertete Bruttoergebnis. Es 
entspricht Ihrem Bruttoergebnis, jedoch mit der 
Einschränkung: „Maximum Score pro Loch = Net-
to-Doppelbogey“. Maximum Score = Netto-Dop-
pelbogey = Par+2 + Handicap-Schläge So wird 
verhindert, dass ein einzelnes schlechtes Loch zu 
große Auswirkung auf Ihr handicap-relevantes Er-
gebnis hat.

Score Differential

Der Score Differential ist notwendig, um aus jeder 
Handicap-relevante Runde einen vergleichbaren 
Wert ermitteln zu können. Dieser Wert entspricht 
in etwa der Anzahl an Schlägen über Par. Da die 
Schwierigkeit des Platzes in die Berechnung mit 
einfließt, weicht er allerdings etwas davon ab. Je 
besser die gespielte Runde, desto niedriger ist der 
Score Differential. Das Ergebnis einer handicap-re-
levanten Runde wird in den Score Differential um-
gerechnet und in Ihrem Scoring Record (ehemals 
Stammblatt) gespeichert.

Handicap-Index

Der Handicap-Index bildet Ihre Spielstärke ab. Gol-
fanfänger starten mit dem maximalen Handicap-In-
dex von 54. Je besser der Golfer/die Golferin, desto 
niedriger der Handicap-Index. Der Handicap-Index 
entspricht dem Durchschnittswert der besten 8 
Score Differentials der letzten 20 Golfrunden und 
wird auf eine Kommastelle gerundet.

Der Handicap-Index betrachtet nur die letzten 20 
handicap-relevanten Runden. Damit zu starke Ver-
änderungen aufgrund einer Formschwäche verhin-
dert werden können, führt das WHS zudem den 
niedrigsten Handicap-Index der letzten 365 Tage 
(Low Handicap-Index). Weicht ein Spieler zu weit 
von diesem Wert ab, wird der Anstieg des Han-
dicap-Index gedrosselt. (weitere Infos zum soge-
nannten Cap, auf www.golf.at)

Das Course Handicap

Das individuelle Handicap eines Spielers auf einem 
bestimmten Golfplatz. Das Course Handicap ent-
spricht der Anzahl der Handicap-Schläge, die ein 
Spieler aufgrund seines Handicap-Index für eine 
bestimmte Abschlagfarbe erhält. Die Course Han-
dicap Tabelle finden Sie in jedem Golfclub.

Weitere Infos zum WHS finden Sie auf 
https://www.golf.at/magazin/sport-news/nati-
onal/20210113-world-handicap-system-fortlau-
fend-v2/

World Handicap System

Der Mensch iM Mittelpunkt Durch:

•  Vereinsgründungsbegleitung
•  Mentoring von Veränderungsprozesse
•  seminare & Workshops
•  Gesprächsanleitungen

Der Mensch in Balance Durch:

•  kinesiologie
•  natur-Feld-kinesiologie
•  aufstellungen
•  Mentoring von Veränderungsprozesse

FÖrDerunG Der leBensFreuDe Durch:

•  Zellaktivierung nach tesla
•  lungenpflege
•  Basisches Wasser
•  hirnbalance

Gemeinnütziger Verein
ZVr: 140 111 2774

Gemeinnütziger Verein
ZVr: 166 390 3266

Gemeinnütziger Verein
ZVr: 153 868 6028

Wir sind international tätige 
gemeinnützige Vereine mit 

dem Ziel, die gesellschaftlichen 
Beeinträchtigungen, Vorgaben, und 

belastenden einflüsse auf körper, 
Geist und seele moderner Zivilisation 

zu erforschen, um den ethischen 
gesunden umgang damit in der 

Gesellschaft entfalten, entwickeln 
und begleiten zu können.

Werden auch sie teil dieses interessanten und wichtigen themas und treten 
sie unserer stetig wachsenden Gemeinschaft bei:

office@justnowbalance.at | office@justnowacademy.club
+43 (0)664/135 89 88 | +43 (0)676 / 88 680 848

Wir freuen uns! Dein

ehrenamtliches Organisationsteam

Mit dem seit 1.3.2021 in Österreich eingeführten WHS (World Handicap System) 
ist es erstmals gelungen Handicap-Systeme weltweit zu vereinheitlichen. Dies 
bringt vor allem den großen Vorteil mit sich, dass Ergebnisse international ver-
gleichbar gemacht werden und zudem der neue Handicap-Index die aktuelle 
Spielstärke besser abbildet.

Number of 
Score Differen-
tials in scoring 
record

Score Differenti-
al(s) to be used 
in calculation of 
Handicap Index

Adjustment

3 Lowest 1 –2.0

4 Lowest 1 –1.0

5 Lowest 1 0

6 Average of lowest 2 –1.0

7 or 8 Average of lowest 2 0

9 to 11 Average of lowest 3 0

12 to 14 Average of lowest 4 0

15 or 16 Average of lowest 5 0

17 or 18 Average of lowest 6 0

19 Average of lowest 7 0

20 Average of lowest 8 0

Spalte 1 kommt zum Zug sobald die erste Runde eingetra-
gen ist, diese ist im Rahmen der Turnierreife zu spielen und 
wird somit direkt mit dem Adjustment -2 übernommen.

Sofern ein Spieler weniger als 20 Ergebnisse hat, 
kommt folgende Berechnung zur Anwendung:
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„Alle Kurse können auch als Privatkurs gebucht werden.
Unsere Mitarbeiter beraten Sie gerne!“

STARTEN SIE JETZT MIT GOLF!
Sie möchten Golf gerne kennenlernen? Dann sind Sie in den MEHR. grün Clubs 
genau richtig! Lassen Sie sich von unseren zertifizierten Golfprofessionals 
ausbilden und lernen Sie step by step alle wichtigen Golfbasics. Schon nach 
kurzer Zeit können Sie dann bereits eigenständig auf den vier MEHR. grün Clubs 
rund um Linz Golf spielen (gegen Gebühr).

Nähere Infosaufwww.mehr-gruen.at

golfstart
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Der Platzerlaubniskurs ist der 1. Schritt zum Golfspiel!

In 8-10 Stunden Golfunterricht in der Gruppe (max. 8 Pers.) werden die 
Grundschläge (Abschlag, chippen, putten, pitchen) und die Grundlagen der 
Golfregeln vermittelt.

Abschluss:  Club-Lizenz (ÖGV Platzerlaubnis Zertifikat) 
   Sie können nun mit der Turnier-Lizenz starten.

Spielrecht:  Eingeschränktes Spielrecht in dem MEHR. grün Club, in dem  
   der Kurs absolviert wurde. Spielrecht gegen Gebühr oder 
   Abschluss der Aktionsmitgliedschaft (sofern mit Schritt 2 -
   Turnier-Lizenz (Platzreife) - weitergemacht wird).

CLUB-LIZENZ (PLATZERLAUBNIS)1 € 99
Jugend bis 26 J. € 79

Um auf den meisten Golfplätzen weltweit bzw. Turniere spielen zu dürfen, wird 
die Turnier-Lizenz (ÖGV Platzreife) verlangt.

In diesem Kurs werden Ihre spielerischen und strategischen Fähigkeiten 
weiterentwickelt und Sie legen die theoretische Regel- & Etiketteprüfung ab.

Abschluss:  Nach Absolvierung einer 9-Loch Praxisgolfrunde (diese ist  
   nicht Teil des Kurses) erhalten Sie Ihre Turnier-Lizenz (ÖGV  
   Platzreife) inkl. Handicap -54 und Turnierreife. 
   
Spielrecht:  Sie sind nun berechtigt, auf den meisten Golfplätzen weltweit
   zu spielen bzw. an Turnieren teilzunehmen (hierfür ist 
   eine Mitgliedschaft in einem offiziellen ÖGV Golfclub - zB
   einem MEHR. grün Club erforderlich). Wir empfehlen den  
   Abschluss der MEHR. grün Aktionsmitgliedschaft.

TURNIER-LIZENZ (PLATZREIFE)2 € 299
Jugend bis 26 J. ermäßigt

Nach Absolvierung der Kurse in einem der MEHR. grün Clubs haben Sie die 
Möglichkeit, von der Aktionsmitgliedschaft 2021 Gebrauch zu machen. Die 
Mitgliedschaft können Sie in jedem der vier MEHR. grün Clubs abschließen und 
sie gilt bis 31.12.2021. Es gelten die Kündigungsfristen des ausgewählten Heimatclubs.

AKTIONSMITGLIEDSCHAFT3

Erwachsene Jugend bis 26 J. Jugend bis 20 J.

18 Loch 9 Loch* 18 Loch 9 Loch* 18 Loch 9 Loch*

Einstieg bis Juni € 600 € 400 € 350 € 150 € 250 € 100

Einstieg ab Juli € 500 € 300 € 300 € 150 € 200 € 100

Einstieg ab August € 400 € 200 € 200 € 100 € 100 € 50

Einstieg ab Sep. € 300 € 100 € 100 € 50 € 50 gratis

Einstieg ab Oktober gratis gratis gratis gratis gratis gratis

*9 Loch Mitgliedschaft nur im Golf Resort Kremstal möglich (9 Loch Anlage GC Bergergut).

 √ MEHR. grün Club aussuchen
 √ Termin vereinbaren
 √ abschlagen

2021



Das Verwenden von Kontaktlinsen ist mit  
stetigen Kosten für Linsen und Tropfen ver-
bunden. Eine Kontaktlinsenunverträglich-
keit und lästige irreversible trockene Augen  
können lebenslang bestehen bleiben. Des 
Weiteren besteht die Gefahr gefürchteter In-
fektionen der Hornhaut. Eine penible, regel- 
mäßige Kontrolle beim Augenarzt oder Opti-
ker ist unerlässlich. Die Lasertherapie erfährt 
derzeit, bedingt durch die hervorragende  
Geschwindigkeit und Präzision der Technik, 
einen unaufhaltsamen Siegeszug. Auch eine 
Brillenfreiheit durch sog. Multifokale Kunst- 
linsen im hohen Alter erfreut sich zuneh-
mender Beliebtheit. Weltklasse-Golfer wie  
Bernd Wiesberger, Tiger Woods, Rory Mcilroy 
Tennis-Legende Ivan Lendl und unserer  
Weltklasse Ski-Ass Marcel Hirscher haben 
eine Augenlaserkorrektur durchführen lassen. 
Prinz August von Hannover, Profi-Basket-
ballspieler Tilo Klette, Golf-Jungstar Jonas 
Schütz erfreuen sich um Brillenfreiheit nach 
Grauer Star bzw. Laseroperation von Prima-
rius Dr. Abri im Klinikum Wels Grieskirchen 
bzw. im Grazer Augenlaserzentrum.

Allgemeines zur
Laserbehandlung oder Grauen Star
Abhängig von den individuellen Vorausset-

zungen Ihres Auges und dem angewandten 
Verfahren, können eine Kurz- oder Weit-
sichtigkeit inklusive der jeweiligen Hornhaut-
krümmung in den meisten Fällen behandelt  
werden. Die Behandlung der Alterssichtigkeit 
ist eine weitere Option. Nach einem kosten- 
losen Erstgespräch wird eine gründliche  
augenfachärztliche Untersuchung mit laser- 
gesteuerter Vermessung angeschlossen. 
Durch Jahrzehnte lange Erfahrung können 
wir gemeinsam einen maßgeschneiderten  
Therapieplan erstellen. 

Wie geht eine 
Laserbehandlung vor sich? 
Die Femto-Lasik ist die derzeit von uns  
favorisierte Methode der Augenkorrektur. 
Mit dem hochpräzisen Femtosekunden-La-
ser (Ziemer/Schweiz) wird initial ein dünner  
Lappen, in der Fachsprache Flap(*) genannt, 
in der Hornhaut kreiert. Dieser wird zur  
Seite geschoben und nach dem Modellieren 
der Hornhaut mit dem zweiten, sogenannten 
Eximer-Laser (Bild 1), wieder zurückgelegt,  
wo er von selbst anwächst. Mit einer Abtra-
gungsgeschwindigkeit von 1,4 Sekunden 
pro Dioptrien mit 500 Hz ist der Wave Light 
EX500 (ALCON) einer der schnellsten von der 
FDA zugelassenen Excimer-Laser. 

Wie geht eine graue
Star-Operation vor sich?
Durch ein ca. 2,2 mm Schnitt in Tropfanäs-
thesie am Hornhautrand wird die eigene trü-
be Linse unter Beibehaltung der natürlichen 
Linsenkapsel durch Verwendung der High-
tech-Geräte (Ultraschall/Laser) verpulvert und 
gegen eine klare Kunstlinse ausgetauscht. 

Je nach individuellem Wunsch und Netzhaut-
befund können klare oder sogenannte gelbe 
Linsen mit Blaufilter im Falle der Maculade-
generation eingesetzt werden. Eine beson-
dere Möglichkeit zur Brillenfreiheit ist das 
Einpflanzen der multifokalen und torische 
Linsen (Bild 2) im modernen Augenlaserzen-
trum. Durch die spezielle aufwendige Ferti-
gung wird das Sehen in der Nähe und Ferne 
ohne Brille ermöglicht. Die Lasereingriffe und 
Katarakt-Operationen werden ambulant, 
schmerzfrei ohne lange Wartezeit durchge-
führt, bereits am nächsten Tag ist wieder eine 
klare Sicht hergestellt.

ENDLICH OHNE BRILLE! AMBULANT UND OHNE 
WARTEZEIT IM GRAZER AUGENLASERZENTRUM
BBrriilllleenn--  ooddeerr  kkoonnttaakkttlliinnsseennllooss  iinn  CCoorroonnaa  ZZeeiitteenn  mmiitttteellss  pprrooffeessssiioonneelllleerr  LLaasseerrkkoorrrreekkttuurr  ooddeerr  

MMuullttiiffookkaalllliinnsseenn  nnaacchh  GGrraauueerr--SSttaarr  OOppeerraattiioonn  dduurrcchh  PPrriimmaarriiuuss  DDrr..  AAbbrrii!!

Ordination im Klinikum Wels Grieskirchen
Grieskirchner Straße 49, 4600 Wels
Telefon: 0664/1644223
ali.abri@klinikum-wegr.at
privatordination@augenlaser-graz.at

Ordination Graz
Europaplatz 12, 8020 Graz
Telefon: 0316/39 94 994
www.augenlaser-graz.at

Ordination Eferding
Oberer Graben 5
4070 Eferding
Telefon: 07272/707070
praxis@augenarzt-abri.at

Bild 1

Primarius Dr. Ali Abri (r.) 
und Dr. Samad Abri

Bild 2

(*)Flap

Primarius Dr. Ali Abri

Seit 2018 beherbergen wir 
im Golf Resort 4 Bienenstö-
cke und können Ihnen bereits 
unseren 1. hauseigenen Honig 
anbieten! 

Den Kremstaler Bio Honig gibt es im Pro Shop 
Werner Stöckl. zu kaufen!

250g Glas - € 5,40

125g Glas - € 3,60

ELEKTRO BUDER - FAMILIENBETRIEB
Mehr als 40 Jahre Erfahrung. Mit beinahe 50 Mitarbeitern arbeiten wir an Projekten in allen 
Bundesländern Österreichs. Unser Serviceangebot reicht von der Planung eines Einfamilienhauses 
bis hin zur Ausführung und Projektierung von Gewerbe-, Filial- und Industriebetrieben. Wir sind Ihr 
verlässlicher Partner in Punkto Alarmanlage, Elektroinstallation, Ladesäulen (Privat sowie Gewerbe) 
bis hin zum Supercharger und Photovoltaikanlagen in jeder Größenordnung. Wir wünschen allen 
Golfspielern ein „schönes Spiel“ und eine erfolgreiche Saison 2021. Stefan, Stefanie und Walter Buder.

Elektro Buder GmbH
Edisonstraße 5|4623 Gunskirchen
07242/80188|office@elektro-buder.at

GOLF
SHOP
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Raum trifft auf Komfort.
Der neue Kia Sorento.
Jetzt auch als Plug-In Hybrid.

Im Leasing1) ab

€ 43.990,–

Autohaus Schneider GmbH 
4532 Rohr im Kremstal • Unterrohrstraße 5
Tel.: 07258 - 74 24 
info@autohaus-schneider.at • www.autohaus-schneider.at

CO2-Emission: 179-38 g/km, Gesamtverbrauch: 1,6-7,5 l/100km
Symbolfoto. Druckfehler, Irrtümer und Änderungen vorbehalten. 1) Listenpreis Kia Sorento HEV
Titan € 45.890,00 abzgl. Preisvorteil (inkl. Kia Partner Beteiligung) bestehend aus € 1.500,00
Österreich Bonus und € 400,00 Versicherungsbonus bei Abschluss eines Kia Versicherung
Vorteilssets. Der Kia Versicherungsbonus ist nur gültig bei Kauf eines Neu- oder Vorführwagens
und bei Abschluss eines Vorteilssets bestehend aus Haftpflicht, Vollkasko mit Insassenunfall- und/
oder Verkehrs-Rechtsschutzversicherung. Die Bindefrist bzw. Mindestlaufzeit des Vertrages
beträgt 36 Monate inkl. Kündigungsverzicht. Gültig bei Kaufvertrags- bzw. Antragsdatum bis
31.03.2021. Die Abwicklung der Finanzierung erfolgt über die Santander Consumer Bank GmbH.
Stand 01|2021. Angebot gültig bis auf Widerruf. Erfüllung banküblicher Bonitätskriterien
vorausgesetzt. *) 7 Jahre/150.000km Werksgarantie.

Raum trifft auf Komfort.
Der neue Kia Sorento.
Jetzt auch als Plug-In Hybrid.

Im Leasing1) ab

€ 43.990,–
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Jeden Donnerstag, Freitag und Samstag steht der
Trackman in der Zeit von 9:00 bis 16:30 Uhr im
Sekretariat für den Verleih bereit. Ihr könnt ihn in
dieser Zeit selbständig am Übungsareal des GC
Herzog Tassilo nutzen. Die Buchungen nehmt ihr
bitte persönlich oder telefonisch mit dem Sekretariat
des GC Herzog Tassilo vor.

Ab sofort besteht die Möglichkeit, euer Golfspiel mit
einem Trackman 4 weiter zu verbessern. 

TRACKMAN FÜR TRAINERSTUNDEN
UND ZUM VERLEIH

 50 Min/ 40,00 €

110 Min/ 70,00 €

Preise:

inkl. Trackman 80,00 €

Trainerstunde mit unserem Pro
Christoph Pfau 
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ten und in dieser Zeit keine Tur-
nier- bzw. Greenfee Einnahmen 
hatten.

Grillmayr: Es war eine sehr tol-
le Sommersaison, welche posi-
tiv in Erinnerung bleibt. Beim 2. 
Lockdown begann ich den Lehr-
lingsausbildner im Wifi Linz und 
im Jänner beim Roten Kreuz 
wurde der Kurs zum Corona Be-
auftragten absolviert, das Lokal 
hat ja mehr als 50 Sitzplätze.

Hinterndorfer: Ja. Durch den 
Lockdown und die ungewöhn-
liche Situation wurde mir be-
wusst nicht alles als selbst-
verständlich anzusehen und 
gewisse Dinge mehr wertzu-
schätzen.

Durch die schwierige Situation 
2020 waren wir gezwungen, in 
einigen Bereichen umzudenken 
und gewisse Abläufe vielleicht 
neu zu organisieren. Gibt es in 
Eurem Bereich neue Abläufe, die 
auch nach Corona beibehalten 
werden? 

Pfau: Nachdem in meinem Job 
die Nähe zu meinen Schülern 
sehr wichtig ist, fällt mir leider 
nichts ein, das ich aus der Coro-
na-Zeit mitnehmen möchte und 
bin sehr froh wenn die ganzen 
Maßnahmen wieder weg sind!

Grillmayr: Gewisse Abläufe 
werde ich aus beruflicher Sicht 
nicht beibehalten. Man will ja 
ein einfaches unkompliziertes 
Arbeiten und es vor allem soll-
te es eine Arbeitserleichterung 
sein.

Hinterndorfer: Abstandsregeln 
und Hygienemaßnahmen soll-
ten auf jeden Fall beibehalten 
werden.

Gruber: Die Organisation erwies 
sich durch diverse Verordnun-
gen schwierig, da diese immer 
wieder neu angepasst werden 

Thema Kurzarbeit stellten sich 
viele Fragen. Allerding konnten 
wir gemeinsam eine Lösung fin-
den um uns auf die neue Situati-
on einzustellen.

Die Golfplätze waren knapp 7 
Wochen geschlossen. Konntet 
Ihr trotzdem auch etwas Positi-
ves aus dieser Zeit mitnehmen? 

Pfau: Das positive für mich aus 
so diesem gezwungen „Golfent-
zug“ war, dass es einem doch 
die Augen öffnet und man viel-
leicht wieder ein bisschen mehr 
schätzt, wie gut es uns geht, 
dass wir diesen tollen Sport 
ausüben dürfen.

Gruber: Positives eigentlich 
nicht, da wir weiterhin unsere 
Fixkosten ausgabenseitig hat-

Clubtalk GC Herzog Tassilo

Der 1. Lockdown kam für uns 
alle völlig überraschend. Der 
Saisonstart stand unmittelbar 
bevor. Wie weit waren Eure Vor-
bereitungen für den Saisonstart 
fortgeschritten und worin wur-
det Ihr ganz plötzlich unterbro-
chen?

Pfau: Zu dem Zeitpunkt des 
ersten Lockdowns war ich ge-
rade mit einer Gruppe in Belek 
um zu trainieren. Wir mussten 
unsere Reise leider vorzeitig 
abbrechen und wurden nach 
Hause geholt. Die Rückhohlakti-
on war zwar ein wenig hektisch 
aber es ging alles problemlos 

und wir waren aufgrund der 
undurchsichtigen Situation froh 
wieder Zuhause zu sein.

Gruber: Als das Spielverbot ver-
kündet wurde, standen wir kurz 
vor der Eröffnung des Platzes.
Ein großer Nachteil war vor 
allem für die Mitglieder gege-
ben, die dadurch nicht spielen 
konnten. Vorteil war allerdings, 
dass wir den Platz noch besser 
für die Saison 2020 aufbereiten 
konnten.

Grillmayr: Die Vorbereitun-
gen liefen auf Hochtouren, vor 
allem weil meine 1. Saison be-
vorstand, aber durch den un-
erwarteten Lockdown wurde 
das bestmögliche gemacht und 
man musste sich auf die neue 
Situation einstellen.

Hinterndorfer: Nach dem 
Schock der Schließung der Golf-
plätze war vor allem die Unsi-
cherheit wie’s 2020 weitergeht 
vorherrschend, da nicht abseh-
bar war wann und wie es wei-
tergehen wird.

Wo musste jetzt ganz schnell 
umgedacht werden und wie 
habt Ihr Euch auf die neue Si-

tuation (geschlossene Golfplät-
ze) eingestellt? Welche Schritte 
mussten nun gesetzt werden?
 
Pfau: Meine Kurse für April wa-
ren allen sehr gut gebucht. Da 
zu diesem Zeitpunkt niemand 
wusste wann die Golfplätze wie-
der aufsperren dürfen, habe ich 
die Kurse auf unbestimmte Zeit 
verschoben. Ich darf mich an 
dieser Stelle bei meinen Kun-
den und Schülern bedanken die 
sehr flexibel reagierten und die 
Kurse zu einem späteren Zeit-
punkt besuchten.

Gruber: Zuerst nutzten wir so-
fort die Möglichkeit der Kurz-
arbeit für unsere Greenkeeper, 
als auch für das Sekretariat

Hinterndorfer: Besonders beim 

mussten. Hygienemaßnahmen 
im Bereich der Nassräume wer-
den weiterhin beibehalten.

Wie blickt Ihr in die heurige Sai-
son? 

Pfau: In der letzten Saison hat-
ten wir sehr viele Neueinsteiger. 
Ich hoffe, dass sich dieser Trend 
heuer fortsetzt und blicke sehr 
positiv in die neue Saison. 

Gruber: Nach dem heutigen 
Stand der Pandemie können 
wir nur hoffen, dass der Frei-
luftsport Golf bald wieder 
ausgeübt werden darf ohne 
extreme Verordnungen und 
Einschränkungen. 

Grillmayr: Mein Team und ich, 
Claudia Grillmayr, sehen abso-
lut positiv in die neue Saison 
bzw. in die Zukunft!

Pfau Chrisi

Gruber Franz

Grillmayr Claudia

Hinterndorfer Iren 

Franz Gruber, Präsident GC Herzog Tassilo
Christoph Pfau, Head Professional der Golfschule GC Herzog Tassilo
Claudia Grillmayr, Wirtin des Restaurants “Tassilo Stub’n” 
Iren Hinterndorfer, Clubmanagerin GC Herzog Tassilo

5 FRAGEN 4 PERSONEN 5 ANTWORTEN 

Durch den Lockdown 
und die ungewöhnli-
che Situation wurde 
mir bewusst nicht alles 
als selbstverständlich 
anzusehen ...

Hinterndorfer Iren

Es war eine sehr tolle 
Sommersaison, wel-
che positiv in Erinne-
rung bleibt.

Grillmayr Claudia



48 49

TURNIERE 
2020

Herren Mid-Am Ryder Cup

Seniorenturnier Seniorenturnier

Rot Kreuz Turnier

Clubmeisterschaften

Clubmeisterschaften Wieser Julian

Rot Kreuz Turnier

Agru Trophy

TURNIERE 
2020

Seniorenturnier Turnier der Senioren

Seniorenturnier Neujahrsempfang

Seniorenturnier

Seniorenturnier

Tassilon Stub´n Turnier

Clubausflug Osttirol

Seniorenturnier



5150

TEAM GC Herzog Tassilo

WIE HALTEN SICH UNSERE MITARBEITER 
FIT UND GESUND?

Christoph Pfau Pro

Um mich fit zu halten bin ich liebend gern 
in den Bergen, egal ob im Sommer beim 
Wandern, oder im Winter beim Schitou-
ren gehen. Dazu zieht es mich meistens 
in meine Salzburger Heimat.

Johanna Gruber 
Sekretariat

Um mich mental und kör-
perlich fit zu halten trinke 
ich viel Wasser und bewege 
mich an der frischen Luft. 
Im Winter gefällt mir beson-
ders das Schneeschuhwan-
dern und in den wärmeren 
Monaten ist mein Lieblings-
ausgleich das Wandern. 
Die schöne Natur und das 
Gebirgspanorama machen 
die Anstrengungen immer 
wett.

Iren Hinterndorfer 
Sekretariat

Besonders zu dieser Jah-
reszeit zieht es mich oft 
mit meinem Hund nach 
draußen zum Spazieren. 
Ansonsten freue ich mich 
wenn’s wieder ans Golf 
spielen geht.

Paulina Gruber  
Sekretariat

Am liebsten gehe ich mit 
meinen Freunden in die 
Natur bei schönem Wet-
ter. Ansonsten schaue ich 
darauf, mich gesund zu er-
nähren und täglich frisch zu 
kochen.

Gruber Franz 
Präsident

Egal ob Schitouren gehen, 
spazieren, oder auf die En-
kelkinder aufpassen, lang-
weilig wird mir nie. Auch 
das Sekretariat zerrt in den 
Wintermonaten an meinen 
Kräften, darum schlägt es 
mich für den verdienten 
Ausgleich oft in die Berge. 

🏞

⛅ 🐕

⛺

⛰
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Herzlich Willkommen in der Tassilo Stub’n 
am Golfplatz!

Das Clubrestaurant Tassilo Stub’n ist von Dienstag bis 
Sonntag von 10:00 bis 21:00 geöffnet. 

Egal ob Golfer oder Nicht-Golfer, unsere Wirtin Clau-
dia Grillmayr serviert Ihnen neben frisch zubereite-
ten, schmackhaften Gerichten für den großen und 
kleinen Hunger auch köstliche Mehlspeisen. 

Bei Schönwetter kann im gemütlichen Gastgarten der 
schöne Ausblick ins Grüne und die ruhige Atmosphä-
re genossen werden.

•	 große Karte – 11 bis 14 Uhr und 17 bis 19 Uhr
•	 kleine Karte – 14 bis 17 Uhr

Wochenkarte mit unseren Tagesgerichten.

GOLFACADEMY Christoph Pfau

„Ein einfacher und entspannter Zugang zum Golfsport sind 
mir ein wichtiges Anliegen.“

Christoph Pfau, Headpro Golfacademy

•	 1 Stunde (50 Min.) inkl. Videoanalyse*		  € 65,-
•	 1/2 Stunde (25 Min.)*				    € 35,-
•	 1 Trainerstunde mit Trackmann			   € 80,-		   

•	 5er-Block (5x50 Min. + 25 Min. gratis)		  € 325,-
•	 10er-Block (10x50 Min. + 50 Min. gratis)		  € 650,- 

•	 Schnuppertraining - 
Minimum 1 Stunde für max. 20 Personen		  € 100,-/h

Trainerstunden

Kinder- und Jugendtraining 2021

Kinder- und Jugend-Sommercamp 2021

Seniorentraining:
•	 Findet ab April jeden zweiten Donnerstag von 9:00 bis 

10:00 statt. Kosten: € 10 pro Person und Training.

Kinder bis 12 Jahre*
•	 immer Donnerstag von 15:00 bis 16:30 -  

€ 100,-/Kind

Jugend ab 12 Jahre*
•	 immer Donnerstag von 16:30 bis 18:00 -  

€ 100,-/Jugendlichem

*Juli bis September Sommerpause

Täglich von 10-15 Uhr haben die Kinder gemeinsamen Gol-
funterricht mit viel Bewegung sowohl auf unserem Übungs-
gelände als auch direkt auf dem Golfplatz. Mit unterhaltsa-
men Trainingseinheiten werden die wichtigsten Golfregeln 
und die Grundzüge des Golfspiels erlernt.

Termin:	 Montag, 12.07. bis Donnerstag 15.07.,  
		  jeweils von 10 - 15 Uhr (1 Stunde Mittagspause)
Kosten:	 € 230,-/Kind, Mittagessen inkludiert
Anmeldung:	im Sekretariat des GC Herzog Tassilo

In den Unterrichtsgebühren sind das Rangefee und die 
Rangebälle inkludiert.



5554

Christoph Pfau ist PGA1*
 FULLY QUALIFIED PGA GOLF PROFESSIONAL, 
STAATLICH GEPRÜFTER GOLF INSTRUKTOR, 

verfügt über viel Erfahrung als Pro und bietet Ihnen neben 
den Standardkursen auch auf Sie individuell abgestimmte 

Trainingskonzepte an. 

GOLFACADEMY Christoph Pfau

„Seit März 2014 bin ich im GC Herzog Tassilo in Pfarrkirchen bei Bad Hall 
(Oberösterreich) als Teaching Pro und ab März 2018 als Headpro mit der 
Christoph Pfau Golf Academy tätig und freue mich meine Erfahrungen und 
mein Wissen an Golfer aller Spielklassen weiterzugeben.“

Mit der Golf Academy unseres Head Pros Christoph Pfau können wir Ihnen 
ein umfangreiches Trainingsangebot im Golfclub Herzog Tassilo bieten. 
Von Schnupperkursen, über Platzerlaubniskurse, Platzreifenkurse, Da-
men- und Herrentraining, Kinder- & Jugendtraining und Einzelunterricht 
finden alle Handicap-Klassen das richtige Angebot in der Golf Academy.

Mehr Informationen zu Christoph Pfau, seinen Kurs- und Serviceangebo-
ten finden Sie auch auf www.christophpfau.com

Besuchen sie unseren exklusi-
ven Golf-Shop in dem wir für 
Damen und Herren die neu-
esten Trends an hochwertiger 
Golf Mode, sowie Golfschläger, 
Schuhe und Handschuhe, Bags 
und diverses Golf-Zubehör re-
nommierter Firmen anbieten.

Unser Angebot umfasst alles 
was Golfer brauchen > egal ob 
Einsteiger oder Single-Handi-
capper.

GOLF SHOP

Herzog Tassilo

WIR BERATEN SIE GERNE UND FREUEN UNS 
AUF IHREN BESUCH!

Ab einem Einkauf 
von 150,-- Euro er-

halten sie eine  
Range-Ballkarte im 

Wert von 20 Euro 
(10 x ca. 30 Bälle) 

kostenlos.* 

TRENDS

SHOP

*gültig auf Lagerware/ausgenommen 
bereits reduzierte Ware.
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GP  
METZENHOF

Wer für regionale und saisonale Wirtshausküche schwärmt, 
ist bei uns bestens aufgehoben.

Ob im Restaurant oder auf der einladenden Terrasse lohnt es 
sich immer kulinarische Feinheit zu genießen, einfach auszu-

spannen und sich über eine schöne Golfrunde zu freuen.

Wenn’s einmal nicht so gut gelaufen ist, lässt sich der Groll 
mit einem hauseigenen Schnapserl leicht mindern.

EVENTS
Egal ob Hochzeit, Familien- oder Firmenfeiern, Turniere, Semi-

nare oder Veranstaltungen jeder Art.

56

RESTAURANT

Festzelt: 
bis zu 150 Personen

Stüberl: 
bis zu 80 Personen

Seminarräume: 
3 vollausgestattete Räume 

für bis zu 80 Personen

Metzenhof
Dörfling 2 | 4484 Kronstorf

info@metzenhof.at | +43 72257389

Wir haben auf alle Fälle die passenden 

Räumlichkeiten für Euch!



58 59

Feichtmair: Mein „Wunsch“ 
ging in Erfüllung 😉 Einmal eine 
Golfanlage pflegen ohne Spiel-
belastung.

Leitner Gerhard: Wir haben 
die Zeit genutzt um unsere Gol-
fanlage optisch und pflegetech-
nisch in einen Topzustand zu 
bringen. Unsere Mitglieder und 
Gäste waren begeistert.

Durch die schwierige Situation 
2020 waren wir gezwungen, in 
einigen Bereichen umzudenken 
und gewisse Abläufe vielleicht 
neu zu organisieren. Gibt es in 
Eurem Bereich neue Abläufe, die 
auch nach Corona beibehalten 
werden? 

Haempel: Ehrlich gesagt, sehe 
ich die Maßnahmen wie 2 Me-
ter Abstand halten, kein Hände-
schütteln und Ausrüstung des-
infizieren im Moment einfach 
als Notwendigkeit, freue mich 
aber auf die Zeit danach, wo 
auch in diesem Bereich wieder 
Normalität einkehrt und eine 
Begrüßung mit Handgeben 
usw. wieder dazu gehört.

Feichtmair: Eigentlich nicht. 
Durch weniger Turniertage wa-
ren die Wochenenden weniger 
stressig. Wir mähen seither un-
sere Fairways um 2 mm höher. 
Die Spieler empfinden das für 
gleich gut – denke ich.

Leitner Gerhard: Wir hinter-
fragen laufend unsere Abläufe, 
um diese zu optimieren und 
uns kontinuierlich positiv wei-
ter zu entwickeln.

Wie blickt Ihr in die heurige Sai-
son? 

Leitner Gerhard: Auch wenn 
wir weiterhin mit der einen oder 
anderen Einschränkung leben 
müssen, blicken wir positiv in 
die neue Saison und freuen uns 
wenn wir unsere Mitglieder und 

mussten uns von Verordnung 
zu Verordnung hanteln. Die 
wichtigsten Schritte waren die 
Mitarbeiter zu informieren und 
dann auch die Kunden aufzu-
klären.

Die Golfplätze waren knapp 7 
Wochen geschlossen. Konntet 
Ihr trotzdem auch etwas Positi-
ves aus dieser Zeit mitnehmen? 

Leitner Michael: Trotz der ext-
rem schwierigen Lage, konnten 
wir kleine Instandhaltungsmaß-
nahmen durchführen, jedoch 
wäre es uns lieber gewesen die-
se Arbeiten während eines auf-
rechten Betriebes zu erledigen.

Haempel: Positiv war danach 
der neue Aufschwung den Golf 
erlebte, da die Leute hinaus 
drängten und die Bewegung 
an der frischen Luft einen ganz 
neuen Stellenwert bekam. Da-
durch hatten wir sehr viele neue 
Anfänger zu betreuen und auch 
Spieler die schon einige Jahre 
kein Golf mehr spielten began-
nen wieder mit dem Sport.

Clubtalk Golfpark Metzenhof

Der 1. Lockdown kam für uns 
alle völlig überraschend. Der 
Saisonstart stand unmittelbar 
bevor. Wie weit waren Eure Vor-
bereitungen für den Saisonstart 
fortgeschritten und worin wur-
det Ihr ganz plötzlich unterbro-
chen?

Haempel: Unterbrochen wur-
de ich gerade bei meiner Golf-
reise in Belek, leider mussten 
wir aufgrund der Grenzsperren 
und des Lockdowns schon 2 
Tage vorzeitig abreisen. Zu die-
sem Zeitpunkt war die gesamte 
Saison bereits eingeteilt, Kurse 

und Workshops hätten bereits 
Ende März begonnen.

Feichtmair: Wir waren damals 
eigentlich startbereit. Nach ei-
nigen Tagen Unklarheit, ob wir 
überhaupt arbeiten dürfen, 
haben wir beschlossen, grund-
legende Pflegearbeiten, die wir 
schon mehrere Jahre aufge-
schoben hatten, umzusetzen. 
Außerdem machten wir unser 
Wasserobjekt.

Leitner Gerhard: Alles war 
fertig vorbereitet für die neue 
Golfsaison. Der Lockdown hat 
alle unsere Vorhaben und Pla-
nungen für die neue Saison 
„über den Haufen geworfen“.

Leitner Michael: Die Vorbe-
reitungen waren abgeschlos-
sen, Lebensmittel bestellt und 
die Mitarbeiter standen in den 
Startlöchern für einen schönen 
Saisonstart.

Wo musste jetzt ganz schnell 
umgedacht werden und wie 
habt Ihr Euch auf die neue 
Situation (geschlossene Golf-
plätze) eingestellt? Welche 
Schritte mussten nun gesetzt 
werden?

Haempel: Das Umdenken war 
gar nicht so einfach, weil die 
Dauer des Lockdowns sehr 
unklar war und die Golfschu-
le durch das Betretungsverbot 
der Sportanlage ja keine Arbeit 
aufnehmen konnte.

Feichtmair: Pflegerythmus und 
Schnittintervall mussten wir an-
passen. So wenig wie möglich 
(Mähen für wen?) – So viel wie 
nötig (Rasenqualität erhalten).

Leitner Gerhard: Speziell im 
Hotel- und Restaurantbereich 
mussten wir schnelle Maßnah-
men setzen um den wirtschaft-
lichen Schaden in Grenzen zu 
halten.

Leitner Michael: Anfänglich 
waren die Informationen die 
wir seitens der Politik erhal-
ten haben sehr unklar und wir 

Gäste wieder im Metzenhof be-
grüßen können!

Haempel: Ich bin sehr zuver-
sichtlich für diese Situation, da 
ich denke, dass die positive Ent-
wicklung im Golfsport weiter 
gehen wird.

Feichtmiar: Ich hoffe, dass 
durch die Winterpause die Lust 
und Intensität auf Golf wieder 
steigt.

Leitner Michael: Wir freuen 
uns schon sehr auf unsere Mit-
glieder und Gäste und hoffen, 
dass ein Normalbetrieb bald 
wieder möglich ist.

Haempel Florian

Feichtmair Erwin

Leitner Michael

Leitner Gerhard

Gerhard Leitner, Präsident 
Florian Haempel, Head Pro der Golfschule Gemma Golfn
Erwin Feichtmair, Head Greenkeeper
Michael Leitner, Leiter des Restaurants

5 FRAGEN 4 PERSONEN 5 ANTWORTEN 

Die wichtigsten Schritte 
waren die Mitarbeiter 
zu informieren und 
dann auch die Kunden 
aufzuklären.

Leitner Michael

Wir hinterfragen lau-
fend unsere Abläufe, 
um diese zu optimie-
ren ...

Leitner Gerhard



60 61

RÜCKBLICK 
2020

Morgenstimmung Abriss Driving Range

Abschlag Loch 3 Abschlag Loch 3

Damenflight bei den Clubmeisterschaften

Schönes Spiel

Greenkeeper bei der Arbeit

Seniorenmannschaft

Clubmeisterinnen

RÜCKBLICK 
2020

Bereit für die neue Range Abriss Driving Range

Herrenmannschaft Projekt neue Driving Range

Winzerscramble

Clubmeister - immer für einen Scherz zu haben

Clubmeisterschaften

Pokale Clubmeisterschaft

OÖ Landesmeister
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TEAM GP Metzenhof

WIE HALTEN SICH UNSERE MITARBEITER 
FIT UND GESUND?

Nico Gatterbauer
Cremiger Immun Booster Latte
Die Inhaltsstoffe Mandelmilch, Kurkuma, 
Ingwer und Kokosblütenzucker sind wär-
mend, angenehm scharf, entzündungs-
hemmend und vor allem sehr lecker.

Meiner Meinung nach eine richtige  
Geschmacksbombe 😊

Bianca Trompeter
Als Ausgleich zu stressigen 
Zeiten bin ich sehr gerne in 
den Bergen unterwegs. Ich 
finde es einfach wunder-
schön, nach einem anstren-
genden Anstieg am Gipfel 
die Aussicht zu genießen, 
gemütlich mit Freunden zu 
jausnen, sich sonnen zu las-
sen und einfach an nichts zu 
denken.

Gabi Prinzensteiner
Ich versuche meinen Kör-
per fit zu halten mit Golf- 
und Walkingrunden. In der 
Küche achte ich auf gesun-
de und heimische Lebens-
mittel.

Simone Plank
Ein Tag ohne Bewegung, ist 
ein verlorener Tag. Ohne 
Sport geht bei mir gar 
nichts, egal ob Schifahren, 
eine Skitour gehen, Biken 
oder auch mal ein Spazier-
gang. Frische Luft und Son-
ne tanken das brauch ich 
um glücklich zu sein.

Stefanie Buchberger
Im Lockdown war es an-
fangs schwer, etwas zu fin-
den das einen mental und 
körperlich fit hält. Nach ei-
ner gewissen Zeit fing ich 
an Spanisch zu lernen und 
spielte viele Kartenspie-
le mit meiner Familie. Das 
stärkte mich mental sehr 
gut. Auch das Lesen von 
Sachbüchern gefiel mir sehr 
gut, denn da kann man sich 
sehr gut weiterbilden.

Ich hielt mich körperlich fit 
mit Homeworkouts, Spa-
ziergängen, Ernährungs-
umstellung und viel Mine-
ral Zitrone 🙂

📖

🚵

🏌

🌄

🍹
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GOLFSCHULE

TOPTRACER

Jugendtraining 
09.04.2021 - 09.07.2021 und 10.09.2021 - 01.10.2021
•	 Bambini:		 15:00-15:50 Uhr
•	 Gruppe 1:	 16:00-17:15 Uhr
•	 Gruppe 2:	 17:30-18:45 Uhr
•	 € 60,- pro Kind/Jugendliche für die Saison 2021

Kinder-/ Jugendcamp
Kinder und Jugendlichen zwischen 8 und 16 Jahren
•	 Termin 1: 13.07.2021-16.07.2021 von 09:00-15:00 Uhr
•	 Termin 2: 24.08.2021-27.08.2021 von 09:00-15:00 Uhr 

•	 € 200,- pro Kind /Jugendliche/r  
(inkludiert Rangebälle, Leihschläger, Mittagessen  
und Getränke während des Trainings)

Dauer Florian Haempel Patrick Jahn Armin Rössl

25 Min. € 39,- € 39,- € 32,-

50 Min. € 72,- € 72,- € 58,-

Fühl dich frei/er und beweglicher 
mit „Nuad Thai Yoga Bodywork“.

An ausgewählten Tagen verlegt sie 
Ihre Praxis in den Metzenhof, wo 
sie „Nuad Thai Yoga Bodywork“ 
ausübt.

NUAD THAI YOGA BODYWORK 
besteht aus, dem Yoga entnom-
menen, Körperstreckungen und 
Dehnpositionen.

Die Gelenke werden mobilisiert 
und die Energiebahnen im gesam-
ten Körper, durch Druckmassage 
mit Daumen, Handballen, Ellbogen 
und Füßen, angeregt.

Trainerstunden

64

)

Box ab € 5,- (25 Minuten)
VIP BOX ab € 12,- (25 Minuten)

Gemma Golfn GmbH
Dörfling 2
A-4484 Kronstorf

07225 7389-10
office@gemma-golfn.at
www.gemma-golfn.at

Simone Bramberger ist Yogalehrerin und Energetikerin.

Wie wäre es mit einer kleinen AUSZEIT?

“NUAD“ 
ALS DYNAMISCHE AUSZEIT



GEMMA GOLFN ist das modernste Golftrainings-
zentrum und die wohl smarteste Driving Range  
Österreichs. Am Golfpark Metzenhof, in der Marktge-
meinde Kronstorf in Oberösterreich, wird bereits seit 
Ende letzten Jahres fleißig gebaut, damit spätestens 
ab Mitte Mai 2021 das neue Trainingszentrum be-
geisterte und beginnende Golfer empfangen kann. 

GEMMA smart GOLFN
GEMMA GOLFN bietet alles, was das Golferherz be-
gehrt. Die smarte Driving Range mit Golfschule und 
Shop ist mit Toptracer-Technologie ausgestattet. 
Jeder kennt Toptracer vom Fernsehen. Es hat die 
Art und Weise, wie uns Golf fasziniert, im wahrsten 
Sinne des Wortes schlagartig verändert. Die exak-
te Flugbahn des Golfballs wird am Bildschirm von 
der toptracer-typischen blauen Fluglinie beschrie-
ben. Mit Toptracer an Bord bietet GEMMA GOLFN 
in den zehn Range-Boxen diesen neuen Stan-
dard allen an - den Pros, den Top-Amateuren, den  
Fortgeschrittenen wie den Einsteigern. Durch das 
Balltracing, also die digitale Visualisierung von Wei-
te, Geschwindigkeit und Flugrichtung des Golfballs, 
ist ab sofort für jedes Handicap jeder Abschlag aus-
wertbar. Die daraus gewonnenen Erkenntnisse sind 
enorm wertvoll und fließen zugunsten der besseren 
Performance ins Golftraining wie in die Wahl der 
perfekten Ausrüstung ein. Diese Digitalisierung des 
Driving Range-Erlebnisses holt die nächste Generati-
on von Spielern und GEMMA GOLFerN auf den Platz. 
Toptracer ist Tour-Approved. 

GEMMA GOLFN gestaltet erfahrenen Golfern wie 
hungrigen Anfängern den Einstieg in den Golfsport 
zeitgemäß simpel. Einfach die gratis GEMMA 
GOLFN-App aufs Smartphone oder Tablet laden 
und schon kann es los gehen. Jede Range-Box 
wird direkt via App am Mobile Device, also Smart-
phone, Tablet, Laptop als auch über die Website  
www.gemma-golfn.at gebucht. Klar, dass das auch te-
lefonisch oder direkt vor Ort im Golfpark Metzenhof 
geht. Wenn nötig bucht man den Leihschläger gleich 
dazu. Es kann schließlich vorkommen, dass das Golf-
bag versehentlich zuhause parkt und man im Vor-
beifahren dem Ruf des Abschlags nicht widersteht. 
Oder, man mietet eine eigene Trolley-Box. Dann ist 
auch die Ausrüstung immer dort, wo sie sein soll.  
GEMMA GOLFN ist übrigens wahnsinnig leicht und 
rasch über die B309 zwischen Enns und Steyr er-
reichbar und sowieso ganzjährig geöffnet. 

architektonisch herausragenden Gebäudes, entwor-
fen von Haas Architektur. In diesem Ambiente lässt 
es sich mit Freunden und Partnern nach dem Spiel 
noch lange aushalten. Einfach wohlfühlen und Spaß 
haben ist die Devise der Gastgeber.

Wer für seine Feiern, Events und Partys die perfek-
te Atmosphäre sucht, ist hier absolut richtig. Das  
GEMMA GOLFN-Team übernimmt die gesamte Pla-
nung der Veranstaltung. Gleich nebenan im Hotel 
Metzenhof genießen Veranstalter und Gäste ein 
Rundumsorglos-Paket. Der zum modernen Hotel und 
Restaurant ausgebaute, stattliche Vierkanthof samt 
Schwimmteich, direkt im Zentrum des Golfparks, bie-
tet ausgezeichnete Kulinarik, 31 Komfortzimmer, 4 Se-
minarräume und einen Kinderspielplatz. Damit jedes 
Event zum unvergesslichen Erlebnis wird, kümmert 
sich das GEMMA GOLFN-Team natürlich auch gerne 
um das mit Firmenlogo personalisierte Merchandi-
sing - von Polos, Bällen und Caps bis hin zum Golf-
Schirm.

GEMMA GOLFN zählt schon jetzt zu den besten Dri-
ving Ranges in Europa. Die offizielle GEMMA GOLFN- 
Eröffnung samt Fest der Superlative ist von 30. Juli 
bis 1. August 2021 geplant. Einen kleinen Vorge-
schmack gibt es bis dahin beim virtuellen Rundgang 
durch die GEMMA GOLFN Range-Boxen. Einfach 
den QR-Code beim Bild scannen und schon geht’s 
los. Das ganze GEMMA GOLFN-Team und insbe-
sondere die beiden Geschäftsführer der Gemma 
Golfn GmbH, Mario Zittmayr und Florian Haempel, 
können es kaum erwarten, endlich die Tore zur 
GEMMA GOLFN Driving Range zu öffnen. Sie sind 
allesamt leidenschaftliche wie erfahrene Golfer. Ha-
empel ist zudem Headpro am Metzenhof und Vice 
President der PGA of Austria. 

In jeder einzelnen Range-Box befindet sich eine 
gemütliche GEMMA GOLFN-Lounge welche zum 
Rasten, Stärken und Verweilen einlädt. Dem gemüt-
lichen, wie sportlichen Spiel mit Freunden und Part-
nern wird bei GEMMA GOLFN zu jeder Tageszeit 
einfach der richtige Rahmen geboten. Um das Wohl 
der Spieler kümmert sich die GEMMA GOLFN-Gastro. 
Unkompliziert und ungestört über den Apro-Order-
Screen Getränke wie Essen bestellen oder sogar ei-
nen Golf-Pro für das Training buchen. 

GEMMA GOLFN ist Trainingszentrum und  

PGA zertifizierte Golfschule

All jene Zukunftshoffnungen, die diesen wunderba-
ren Sport von Grund auf lernen oder ihr Spiel we-
sentlich verbessern möchten, lädt GEMMA GOLFN 
in die GEMMA GOLFN-Golfschule ein. Hier stehen 
jedem Golfer top ausgebildete Golfprofessionals als 
Golftrainer zur Seite. Die GEMMA GOLFN-Golfschule 
ist eine PGA of Austria zertifizierte Golfschule. Das 
Kursprogramm des Trainingszentrums ist in der App 
wie auf der Website abrufbar.

GEMMA GOLFN ist Ausrüster
Im GEMMA GOLFN-Shop findet sich auf 80 Quadrat-
meter stationär, und logisch auch online, alles was 
man für den Golfsport braucht. GEMMA GOLFN ist 
offizieller Wilson Staff Flagship Store sowie autori-
siertes FootJoy Certified Shoe Fitting Center. Neben 
Peak Performance und PowaKaddy reihen sich die 
Marken Callaway und Big Max in das Angebot. Bei 
der Wahl der passenden Ausrüstung für das bessere 
Spiel wird jeder Golfer von Pros und zwei high-end 
ausgestatteten Fitting Boxen unterstützt.

GEMMA GOLFN mit Gastronomie 
und Event
Der Blick schweift über den wunderschönen 18-Loch 
Golfpark Metzenhof weit hinein aufs Panorama des 
Alpenvorlands. Die Harmonie und Eleganz des Plat-
zes, aus der Feder des renommierten Golfplatz-Ar-
chitekten D.I. Hans Georg Erhardt, werden von des-
sen Spielern besonders geschätzt. Die einzigartige 
GEMMA GOLFN-Aussichtsterrasse im ersten Stock 
des Golftrainingszentrums ist nur ein Highlight des 

Also, GEMMA GOLFN – was sonst. 

GEMMA GOLFN
Das modernste Golftrainingszentrum und die 
wohl smarteste Driving Range Österreichs

Gemma Golfn GmbH
Dörfling 2

A-4484 Kronstorf

07225 7389-10
office@gemma-golfn.at

www.gemma-golfn.at

instagram.com/gemmagolfn

facebok.com/gemmagolfn

GEMMA GOLFN. Das modernste Golftrainingszentrum 
und die smarteste Driving Range Österreichs.

QR-Code scannen und virtuel-
len Rundgang durch die GEMMA 
GOLFN Range-Boxen erleben.

Gratis GEMMA 
GOLFN-App laden und 
Range-Box direkt am 
Smartphone buchen.  
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-10 % auf Footjoy Schuhe inkl.  
kostenlosem Schuh-Fitting.

½ Stunde Toptracer gratis 
in einer der neuen 

Gemma Golfn 
Toptracer Boxen. 

-10 % auf eine 
Behandlung für 

Brillenfreiheit im Grazer 
Augenlaserzentrum.

1 Schlägergriff gratis 
bei einem Griffwechsel Ihres  

kompletten Schlägersets*

Für Vereins-/Jahresmitglieder:
30 Min. Zellaktivierung nach Tesla

Terminvereinbarung bei 
Julia Dunzendorfer 0664/135 89 88 
oder unter info@justnowthebest.at

-10 % beim Einkauf im 
www.teefinder.store 

Gutscheincode: 
MEHR.grün-10

10 % beim Kauf von 
bedruckten teefindern. 

Preise nach 
Kontaktaufnahme unter 

info@teefinder.store

Ambrogio Rasenroboter 
Gutschein für Besichtigung des 
Grundstücks und kostenloses 

Erstgespräch im Wert von € 100.

MEHR. gutscheine
Als besonderes „Zuckerl“ für unsere  

Leser bieten wir Ihnen spezielle  
Angebote als Gutscheine zum  

Herausnehmen an.
MEHR. grün Handtuch MEHR. grün Stempelpass

Wir freuen uns, dass schon so viele 
unserer Mitglieder das Angebot der 
MEHR. grün Mitgliedschaft nutzen!

Mit diesem Golfhandtuch möchten 
wir uns bei Ihnen für Ihre Treue und 
Ihr Vertrauen bedanken! Holen Sie 
sich Ihr Handtuch ab sofort im Sekre-
tariat Ihres Heimatclubs ab! 

Wir wünschen Ihnen viel Freude mit  
Ihrem neuen Golfhandtuch!

Greenfeespieler aufgepasst!
Ab sofort erhalten Sie für jedes Green-
fee, das Sie in einem MEHR. grün Club 
spielen einen Stempel. Sobald Sie 5 
Stempel gesammelt haben, erhalten Sie 
das 6. Greenfee gratis!

Holen Sie sich Ihren Stempelpass in  
einem der MEHR. grün Clubs und los geht 
das Stempelsammeln!

Alle 4 MEHR. grün Clubs sind ja bekanntermaßen auch Mitglieder der  
Friendly Golfclubs. Hier profitieren alle Vollmitglieder (man muss dazu kein 
MEHR. grün Mitglied sein) von den Greenfeevorteilen – nämlich -50% in allen 
Friendly Golfclubs.

Ab sofort dürfen wir Ihnen einen neuen Friendly Golfclub in der  
Gruppe präsentieren – den Linzer Golfclub Luftenberg! 

Wir freuen uns, dass unsere Friendly Golfclubs Gruppe nun auf insgesamt 
16 österreichische und 1 slowenischen Golfclub angewachsen ist und  
unsere Vollmitglieder all diese Clubs zum halben Preis spielen können.

MEHR.	grün

Alle Friendly Golfclubs finden 
Sie unter 

www.friendlygolfclubs.com. Voraussetzung für das  

ermäßigte Greenfee ist der 

Friendly Golfclubs Aufkleber auf 

der Rückseite Ihrer  
Mitgliedskarte.

FRIENDLY GOLFCLUBS mit neuem Mitglied
GC Luftenberg
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Zur Sicherheit ihrer Mitglieder und Gäste haben die MEHR. grün Clubs ein Präventionskonzept zur Vermeidung 
der Ausbreitung des COVID-19 Virus ausgearbeitet. Nachstehend können Sie die wichtigsten Punkte des Konzep-
tes nachlesen.

Allgemeine Verhaltensregeln bei Veranstaltungen (Turniere, Kurse etc.)

Bei Betreten des Veranstaltungsortes bzw. Teilnahme an der Veranstaltung hat der 
Teilnehmer zu bestätigen:

•	 dass er sich gesund und fit fühlt, die beabsichtigte Sportausübung vornehmen bzw. daran teilnehmen kann 
bzw. bei allfälliger Unsicherheit davor einen Arzt aufgesucht hat,

•	 nicht wissentlich mit dem COVID-19-Virus infiziert ist oder mit  
diesbezüglich infizierten Personen in welcher Art und Weise auch immer in Kontakt war,

•	 dass er sich nicht innerhalb der letzten 14 Tage vor dem Betreten der  
Sportstätte in einem COVID-19-Risikogebiet aufgehalten hat,

•	 oder er sich aufgrund eines derartigen Aufenthaltes oder aufgrund eines Kontaktes zu einer infizierten 
Person in (auch nur häuslicher) Quarantäne befindet.

Weiters hat der Teilnehmer mit dem Betreten des Veranstaltungsortes bzw. Teilnahme 
an der Veranstaltung ausdrücklich zuzustimmen, dass:

•	 er zur Nachvollziehbarkeit von Kontakten im Falle einer Corona-Infektion oder eines Verdachtsfalles dem 
Veranstalter seine personenbezogenen Daten bekanntgibt und ausdrücklich seine Einwilligung zur Verar-
beitung dieser personenbezogenen Daten durch den Veranstalter erteilt.

•	 der Veranstalter Zugangs-/Zutritts- und auch Identitäts- bzw. Anwesenheitskontrollen durchführen sowie 
allenfalls auch Videoüberwachung einsetzen kann.

•	 er die Anweisungen des Veranstalters befolgt. Auch einem Verweis oder Ausschluss ist unverzüglich Folge 
zu leisten. 

•	 dass Eltern bzw. Aufsichtspflichtige für ihre Kinder oder Aufsichtsbefohlenen verantwortlich sind bzw. für 
diese haften.

•	 er auf entsprechende Aufforderung des Veranstalters auch die Kenntnisnahme und Einhaltung dieser Ver-
haltensregeln durch seine Unterschrift bestätigen wird.

In geschlossenen Räumen hat der Besucher bei Betreten des Veranstaltungsortes/-bereiches bis zum Erreichen 
des zugewiesenen, gekennzeichneten Sitzplatzes eine FFP2 Maske zu tragen. Bei Veranstaltungen ohne zugewie-
sene und gekennzeichnete Sitzplätze bzw. bei Stehplätzen hat der Besucher zwischen dem Betreten und Verlassen 
des jeweiligen Veranstaltungsortes/-bereiches im Freien einen Mindestabstand zu anderen Personen von 1 Meter 
sowie in geschlossenen Räumen einen Mindestabstand von 2 Metern einzuhalten und zusätzlich eine FFP2 Maske 
zu tragen.

Verhalten auf der Sportstätte/Veranstaltungsort bzw. bei der Sportausübung
Bei Betreten und während des Aufenthaltes sowie bei der eigentlichen Sportausübung sind sämtliche im Zusam-
menhang mit der Corona-Krise erlassenen Richtlinien und Leitfäden und Empfehlungen des zuständigen Bundes-
portfachverbandes einzuhalten.
Jeder Teilnehmer sowie Trainer bzw. andere für die Durchführung der Sportausübung erforderliche Personen des 
Veranstalters sind bei jeder Sportausübung namentlich mit Kontaktdaten zu erfassen! - Teilnehmer, welche Mit-
glied eines dem Österr. Golf-Verband angeschlossenen Golf-Vereines sind, sind mittels der
Start-/Nennlisten des Veranstalters (Golf-Vereines) namentlich jederzeit (auch nachträglich) verifizierbar. Deren 
weitere Kontaktdaten können über deren Heimatclub ermittelt werden.

Die gekennzeichneten Sitzplätze/Stehplätze werden beim Betreten des Veranstaltungsortes/-bereiches vom Veran-
stalter zugewiesen und der Besucher wird diesbezüglich namentlich erfasst. Ohne namentliche Erfassung wird kein 
Sitzplatz zugewiesen bzw. darf dieser nicht benutzt werden. Auch darf der Besucher nur den ihm zugewiesenen 
Sitzplatz/Stehplatz benutzen.
Jede an der Veranstaltung teilnehmende Person hat allfällige mitgebrachte Speisen und Getränke selbständig mit-
zuführen und darf diese nur selbst konsumieren. Die Weitergabe an andere Personen ist nicht gestattet.
Die Verabreichung von Speisen und Getränken erfolgt in der bei der Veranstaltung bestehenden Gastronomieein-
richtung nach den in dieser geltenden Betretungsregeln.

* Aus Gründen der Lesbarkeit wurde im Text die männliche Form gewählt, nichtsdestoweniger beziehen sich die Angaben auf Angehörige beider Geschlechter.

COVID-19 Präventionskonzept
der MEHR. grün Clubs (Auszug)

Gemma Golfn GmbH
Dörfling 2
A-4484 Kronstorf

07225 7389-10
office@gemma-golfn.at
www.gemma-golfn.at

*Keine Barablöse möglich, 
nur vor Ort im Shop einlösbar

Gemma Golfn GmbH
Dörfling 2
A-4484 Kronstorf

07225 7389-10
office@gemma-golfn.at
www.gemma-golfn.at

*Keine Barablöse möglich, 
nur vor Ort im Shop einlösbar

Verein Just Now the Best 
ZVR-Zahl 1538686028 
Weichstetten Süd 133 
4502 St.Marien 

info@justnowthebest.at 

www.facebook.com/justnowthebest

www.instagram.com/justnowthebest

Hr. Christian Seemann, 
+43 664 110 86 20

Pro Bestellung nur 1 Gutschein einlösbar!

Hr. Gerhard Zierer, 
+43 664 410 06 55

Fachhändler 
Ambrogio Rasenroboter:

Werner Stöckl
Tel.: +43 676 88076403

Einlösebedingung:
Einzulösen bis Ende 2021

Privatordination 
Prim. Abri Wels

Grieskirchnerstr. 49
A-4600 Wels
t +43 664 16 44 223

privatordination@augenlaser-graz.at

Gültig 2021 im Grazer 
Augenlaserzentrum

PAR63 Golfshop Linz
Unionstraße 63
4020 Linz
Tel.: 0732/60 20 29

Einlösebedingungen: 
1 Gutschein pro Person 
Einzulösen bis 31. August 2021
*mindestens 10 Schläger



Golfclub Herzog Tassilo

Blankenberger Straße 30, 4540 Bad Hall

+43 (0) 72 58 / 54 80 
info@gcherzogtassilo.at
www.gcherzogtassilo.at

Golf Resort Kremstal

Am Golfplatz 1, 4531 Kematen an der Krems

+43 (0) 72 28 / 76 440 
info@golfresort-kremstal.at
www.golfresort-kremstal.at

Golfclub Stärk Ansfelden

Grabwinkel 11, 4052 Ansfelden

+43 (0) 72 29 / 78 578 
ansfelden@golf-staerk.at

www.golf-staerk.at

Golfpark Metzenhof

Dörfling 2, 4484 Kronstorf

+43 (0) 72 25 / 73 8910 
info@metzenhof.at
www.metzenhof.at

Was mit einem Abschlag im Jahr 2015 als 3er-Kooperation startete, fand schnell großen An-
klang. Jetzt freuen sich Mitglieder auf noch mehr Spielbahnen: Die Gesamtmitgliedschaft gilt 
im Golfclub Stärk.Ansfelden in Ansfelden, im Golf Resort Kremstal in Kematen an der Krems, 

im Golfpark Metzenhof in Kronstorf und neu auch im Golfclub Herzog Tassilo in Bad Hall.

MEHR. clubs


